


知道电梯不是“玩具”，不能“玩”电梯；

掌握被困电梯与电梯异常下降时的避险技能。



自动扶梯 升降电梯

常见的电梯



周末，小东和妈妈到商场买东西，

趁妈妈不注意，就一个人跑到自动扶梯

上玩。小东乘着自动扶梯上上下下，高

兴极了。玩了一会，小东又有了新玩法，

开始在下行的自动扶梯上逆向行走……



你是否也像小东那样玩过电

梯呢，这样做对吗？



一、别把电梯当“玩具”



坠落 磕伤

夹伤……

电梯是城市生活中离不开的工具，不是孩子的巨型“玩具”。

在扶手电梯上玩耍，很容易造成坠落、磕伤或夹伤……



升降电梯是电子控制的，如果操作不当，极易给电梯造成损坏，不

仅影响他人出行，还可能发生危险。



二、乘坐电梯的不良习惯



1.乘扶梯时，不扶扶手

2.在扶梯上跑跳玩耍



3.坐在扶梯上

4.把推车推上扶梯



5.没有站在安全

线内



放学后，乐乐和小伙伴经

常在小区电梯里玩耍，比

如将每一层的电梯按键都

按下。

这样做对吗？



2020年4月28日晚，浙江金华一个9岁男孩笑笑（化名

）独自乘坐电梯，不料电梯突发故障，被困电梯中。受到

惊吓后，男孩急得在电梯里直跺脚，嚎啕大哭。

惊险！9岁男童独自乘电梯被困

来源：钱江视频



三、被困电梯如何自救？



1.保持镇定，不要害怕。电梯有缝隙，没有窒息危险。



2.按紧急呼叫按钮，身上有手机也可拨打110、119或家长电话。



3.如果没有手机或紧急呼叫按钮没有回应，可间或大声呼救或

拍门，引起外面人的注意，请他们找人来营救自己。



4.被困电梯时，千万不要尝试推开电梯门，或爬电梯天花板，

应尽量在电梯里等待救援。



强行扒开电梯门

从天花板逃生



四、电梯异常下降正确避险



很多人担心电梯在运行过程中失控下坠，实际上即使电梯

钢索全断，还有三道“护身符”保证电梯安全，它们是限

速器、安全钳以及位于电梯底坑的缓冲器。



如果电梯异常下降，电梯里有扶手时，一定要紧抓住扶手。没有

扶手时，保护颈部，背部、头部紧贴电梯内墙，膝盖微微弯曲以

减缓冲击力。



同学们，现在你知道乘坐电梯时，一旦

发生异常下降该如何避险吗？一起来模

拟一下吧。

1.请老师准备电梯道具或虚拟情境；

2.请一组同学上来表演电梯异常下降时的避险动作；

3.老师点评学生的表现并做总结。



同学们，今天所学的内

容都记住了吗？



1.乘坐电梯时，下列做法正确的是：

A.不随便按紧急按钮

B.乱按升降电梯的按钮玩

C.在扶手电梯上逆向行走

2.电梯异常下降时，正确的避险姿势是：

A.在电梯轿厢中跳跃

B.双手抱头、蹲下

C.在电梯中间保持站姿

3.如果被困电梯，我们应该怎么做：

A.立即按下紧急呼叫按钮

B.大声哭喊，双脚猛跳

C.从天花板的紧急出口爬出去

参考答案：1.A、2.B、3.A



4.如果被困在电梯内，且紧急按钮失灵，又没有电话时。我们应该：

A.用力跳跃，促使电梯恢复正常

B.大声叫喊或拍门，引起外面人的注意

C.从天花板的紧急出口爬出去

5.当电梯门快关上时，下列做法正确的是：

A.强行快速冲进电梯

B.用手、脚阻止电梯关门

C.应耐心等待下次电梯 参考答案：4.B、5.C




