
沙尘天气来袭



 认识沙尘天气及沙尘暴天气；

  了解沙尘天气成因及其危害；

 掌握沙尘天气来袭时的自我防护技能。



沙尘天气影响北方多地

2021年3月14日到3月15日，我国北方多地遭遇明显沙尘天气。监测显示，本次沙

尘天气已影响新疆、山西、河北、黑龙江、山东等14个省（区、市），受影响土地约

172万平方公里，受影响人口约1.2亿人。从15日凌晨3时开始，沙尘天气自北向南影

响北京。大部分地区能见度降到1公里以下。

在陕西榆林，严重沙尘导致机场航班出现延误，全市中小学、幼儿园停课。在内

蒙古，包括了呼和浩特、阿拉善盟等七个盟市的大部分地区都出现了强沙尘暴。在宁

夏，沙尘下的能见度普遍低于500米。

来源：央视网                                         



能见度低

黄沙漫天



同学们，

你们经历过沙尘天气吗？



一、什么是沙尘天气？



沙尘天气是风将地面尘土、沙粒卷入空中，使空气浑浊的天气现

象的统称。沙尘天气多发生在冬春季节，因为冬春季北方地区降

水甚少, 地表干燥松散, 抗风蚀能力很弱, 当有大风刮过时, 就会有

大量沙尘被卷入空中。

我国西北地区、华北

北部地区是沙尘天气

多发地区。



沙尘天气分为浮尘、扬沙、沙

尘暴、强沙尘暴4个等级。沙

尘暴是强风将地面尘沙吹起，

使空气很混浊，水平能见度小

于1公里。当水平能见度小于

500米时，为强沙尘暴。



沙尘天气会给人类带来哪些危害呢？



危害人体健康

沙尘天气会对人的眼睛、呼吸

道、皮肤等造成损伤，还可能

诱发或者加重心血管疾病及心

理疾病。



影响生产生活

沙尘天气能见度低，可造成建

筑倒塌、供电中断或受阻，对

交通、工农业等影响较大。



导致生态环境恶化

沙尘天气时，浮尘弥漫，空气

混浊，污染加重。



二、沙尘天气的成因



同学们，你们知道沙尘天

气形成的原因有哪些吗？



过度开发自然资源、过

量砍伐森林、过度开垦

土地都会破坏地面植被，

使土壤失去了植物的保

护，形成大面积沙漠化

土地，直接加速了沙尘

天气的形成。



土地沙漠化

植被稀少



通过不懈努力，我国已遏制了荒漠化、

石漠化的扩展态势，但必须清醒认识到，

我国的荒漠化和沙化土地的面积很大，

未来的防治任务仍然艰巨。



三、沙尘天气防护



沙尘天气来临时，我们要做好自我防

护措施，免受“洗礼”。

沙尘暴天气，

我们该如何防护呢？



1. 及时关闭门窗，必要时可用胶条对

门窗进行密封。

2. 做好防风准备，将易被风

吹动的东西收拾好。



3. 减少出行，外出时佩戴好口罩、纱

巾、防风眼镜等。

4. 由于能见度低，外出时应

当穿着颜色鲜艳的衣服，要

特别注意交通安全。



5. 行走时远离广告牌、电线杆、大树

或水边。

6. 遭遇强烈沙尘暴，应立刻背

对沙尘暴袭来的方向蹲下、捂

住口鼻，并尽快撤回室内。



风沙天气，从室外进入

室内后应洗脸漱口、清

理鼻腔，最好再洗洗澡，

换身衣服，以免身上的

尘土飞扬，吸入呼吸道。



小组讨论

面对土地沙化和沙尘天气日益严重的情况，

我们应该做些什么？

1.老师提前布置作业，请学生针对相关问题查找资料；

2.将班级分为若干小组，小组成员讨论形成本小组的建议；

3.请各小组派代表上台分享；

4.最后教师总结和点评，选出说的最好的一组。



同学们，

今天所学的内容都记住了吗？



1.我国的沙尘天气多发生在哪些地区：

A.华南地区

B.东南地区

C.西北地区

2.关于土地沙化的原因，下列说法正确的是：

A.土地沙化主要是由于人类对地面植被过度利用而导致的                

B.土地沙化是一种很正常的自然现象，与人类无关

C.土地沙化主要是由于食草动物繁衍过剩而导致的

3.当沙尘天气来临时，我们应该怎么做：

A.躲在室内，关闭好门窗，必要时可用胶条对门窗进行密封

B.锻炼身体很重要，应该坚持外出锻炼身体

C.站在广告牌下躲避
参考答案：1.C 2.A 3.A



4. 沙尘天气外出时，下列做法正确的是：

A.佩戴口罩、纱巾、防风眼镜

B.和往常外出一样，不用采取特别措施

C.行走时靠近广告牌、大树

5. 在户外遭遇强烈沙尘暴时，我们应该怎么做：

A.面对沙尘暴吹来的方向，捂住口鼻

B.背对沙尘暴吹来的方向，不用捂住口鼻

C.背对沙尘暴吹来的方向蹲下，捂住口鼻，如有可能尽快到室内躲避

参考答案：4.A  5.C




