
家庭火灾逃生计划 



 和家人一起制作家庭火灾逃生计划；

 了解家庭常备的消防器材和用处；

 会绘制家庭逃生图和开展家庭消防演练；

 每年都填写一张家庭消防自查表。



火和我们的生活息息相关，它能给我们带来可口的食物、温暖

的环境和快乐的心情；但火又是无情的，如果使用不当或管理

不好，就会引发火灾，给我们的生活造成惨重的损失。尤其是

家庭防火非常重要，我们要了解一些预防火灾的知识，掌握更

多应对火灾的方法，确保生命财产安全。



说一说你家里都有哪些消防

器材呢？



一、家中常备消防器材 



为预防家庭火灾，家中应该常备这些消防工具。

  小型灭火器   手电筒

   家用缓降器或
逃生绳

  防烟、防毒面具



家庭常备的灭火器

是干粉灭火器，可

扑灭早期小火。

小型

灭火器

干粉灭火器



有助于在遭遇火灾时从较高的楼层逃生。

家用缓降器 逃生绳

家用缓降器

或逃生绳



可以帮助人们在遭遇火灾断电的情况下，

找到逃生的方向。
手 电 筒



火灾会产生大量的有毒气体和浓烟，防

毒面具可以帮助你安全逃离。

防烟、防毒

面具



以上四种消防器材是家庭消防必备的，

根据自己的家庭状况我们还可以配置更

齐全的消防器材，如逃生哨、消防斧、

防火毯等。



消防斧

 防火毯

  逃生哨



二、绘制家庭逃生路线



万一家里发生火灾，你和家人能够

迅速、安全地逃离吗？知道从哪条

通道逃生、去哪里汇合吗？



我们一起来学习下如何绘制家

庭火灾逃生路线图吧。想一想，

我们要考虑哪些因素呢！



第一步：画一个家庭平

面图，标注清楚门、窗、

楼道等逃生出口和逃出

以后的集合地点。如有

可能，为每个房间画两

条以上的逃生路线。



第二步：在逃生图上标出附近的医院、公安

机关或相关防灾场所的联系电话，以备使用。

          



第三步：逃生图画好后要贴在家人经

常能够看到的地方。



第四步：学会使用逃生图，

明确在危急时刻家庭成员

的职责分工，然后一起演

练逃生计划。并记得演练

撤离前的注意事项，如尽

可能关闭水、电、气的总

阀门。



家里的每个成员都要熟悉火灾逃生计划，最好全体家庭

成员试着从每个房间徒步走向逃生出口。

每年做1-2次家庭逃生演

练，一旦真的发生火灾，

家庭成员就能够在烟、火

封堵逃生路线前准确、快

速逃生。



1.请同学们绘制一份自己家的火灾逃生路线图；

2.请几位同学上台展示并讲解自己绘制的家庭火灾逃生路线

图；

3.其他同学认真聆听，等同学演示完后提出自己的疑问；

4.演示同学答疑；

5.老师点评，并选出画得最好的路线图。

你的家庭火灾逃生图靠谱吗？



三、家庭消防安全自查



为了消除家里的火灾隐患，我们每年都应该

和家人一起填写一张家庭消防安全自查表。

同学们，你的家庭消防安全合格吗？请在做

到的项目里画上“”



序号 自查项目 是否做到

1 家里每个房间都计划了不同逃生线路?每条路线都畅通无阻? 

2
家庭每个成员是否都清楚火灾逃生的第一准则——让所有人尽快

撤离火场，并且不再返回火场？

3
一旦发生火灾，家庭每个成员都知道如何正确、快速地拨打119

电话报火警吗?

4
家里是否严格禁止卧床吸烟?在丢掉烟头，处理烟嘴、烟缸之前

是否确定香烟已经熄灭? 

5
如果你的家里有移动式加热器，它们摆放在安全的位置吗?移动

式加热器一定要与人、窗帘和家具保持足够距离。

家庭消防安全自查表



序号 自查项目 是否做到

6
当炉灶有火时，总有大人留在厨房吗？不玩火，不要在室内、外

明火焚烧垃圾等物品。

7
家里的电视机通风情况良好吗？电视机周围一定要留出足够空间，

如果电视机温度过高，它也会成为一个火灾隐患！

8
你把垃圾、废物及时地从卧室、储藏室、厨房、通道清理出去了

吗？千万不要把垃圾、废物堆放在火炉和取暖器、加热器旁边！

9 家中备有灭火器或其他灭火工具吗？家庭成员都会正确使用吗？

10
家里是否对电气线路、燃气管道、灶具经常进行检查？家庭成员

是否养成了出门时关闭电源、气源的好习惯？





1.火灾逃生时，下列做法正确的是：

A.带上家里的贵重物品

B.乘坐电梯逃生

C.确保自身安全后立即拨打119电话报警

2.有关绘制家庭火灾逃生图的注意事项，下列说法正确的是：

A.绘制逃生图要把逃生出口、集合地点以及医院、公安机关或相关防灾场所的联系电话都标注清楚

B.绘制家庭逃生图时只要把门和窗户标注清楚就可以了

C.如果发生火灾直接往门口跑就行了，家庭火灾逃生图没有用

3.下列哪种消防器材不适宜家庭单独配备：

A.防火毯

B.逃生哨

C.消防栓 参考答案：1.C  2.A  3.C



4.关于家庭火灾逃生演练的表述，下列说法正确的是：

A.每个家庭每年都应该进行至少1-2次的逃生演练

B.家里的每个成员，除了未成年人都要参与火灾逃生演练

C.家庭逃生演练没有用，不用重视

5.家庭火灾多由于用火不慎引发，下列行为中正确的是：

A.油锅着火时，奶奶用水扑灭

B.电器着火时，爷爷赶紧先切断电源，再灭火

C.爸爸随意将未熄灭的烟头扔在废纸篓内

参考答案：4.A  5.B




