
危险，野外滑冰



了解野外滑冰潜藏的危险；

掌握安全滑冰的注意事项；

掌握野外滑冰溺水时应急自救的技能。



儿童滑冰落水，众人合力救助

   2021年1月24日，唐山市滦南北河公园，一名儿童在结冰的河流上玩耍，结

果由于冰面太薄，不慎落水，好在周围热心群众破冰撒绳，接力救助，这才将

其成功救上岸。

来源：唐山交通文艺广播



你觉得野外滑冰可能会

遇到什么危险呢？



一、野外滑冰潜藏危险



冬天溜冰、滑雪是北方人喜爱的一项户外活

动，但冰面承载力有限，若冰面尚未冻结实

或已经开始融化，冰面薄厚不均或有裂缝，

冰面上的人就极易掉入冰窟，发生溺水意外。



       2020年11月22日下午3点左右，沈阳市于洪区沙岭俪锦城小区附近，

一名少年和一名老人落入尚未冰冻的景观湖，不幸溺亡。据附近居民介

绍，溺亡少年十岁左右。事发时，少年与伙伴在湖边冰上玩耍，冰面破

裂，少年坠入水中。在少年呼救期间，一名老人出手相助，但老人不幸

也落入水中溺亡。

来源：新浪新闻

少年冰面玩耍溺水，老人搭救，结果两人溺亡…



一日之内，两地六名学生野外滑冰溺亡

2019年1月5日，山西长治某村附近的浊漳河支流水域，三名10岁左右的男童在

河面上滑冰时，因冰面突然破裂落水。事发后，社会各界联手营救，但令人心

痛的是，三名落水男童均告身亡。

来源：黄河吕梁频道

2019年1月5日，山东德州三名小学生在某水域冰面上玩耍时落水，经过多个小

时后才被家长及村民找寻到，当时两名小学生已经溺亡，漂浮在冰面上，另一

名小学生沉入水底，无法找到。在多方努力搜寻下，这名小学生被打捞上岸，

可惜已无生命体征。

 来源：德州晚报    



同学们，案例中的学生都是因为什么

原因导致了溺水呢？



二、滑冰安全注意事项



同学们，你们觉得滑冰应该

注意哪些方面呢？



1. 选择正规场地，滑冰前做好热身运动。



2. 滑冰时应注意休息。滑冰时

最好每隔15-30分钟休息一次，

休息时应把鞋带解开，使脚部

血液循环通畅，更好地消除脚

部疲劳。 



3.  穿合适的衣服，要佩戴安全

帽、护膝、护腕，可起一定的保

护作用。天气特别冷时，要戴手

套和耳罩。



4. 滑冰时，一旦身体失

去平衡要跌倒时，要立

即弯曲身体，以降低重

心；在下跌时，要收拢

四肢，这样就可以避免

或减轻摔伤。



5. 不要做危险和妨碍他人滑行的动作。

×



你喜欢滑冰吗？滑冰时发生意外，

你会怎么做呢？



三、落入冰窟自救法



在冰面上行走、滑冰或玩耍时，

万一冰面破裂，就会掉入冰窟

水中。遇到这种情况应该怎样

自救呢？



1. 保持冷静，保持头部露出

水面，大声呼救。



2. 不要乱扑乱打，这样会使

冰面破裂加大。镇静观察，

寻找冰面较厚、裂纹小的地

点脱险。



3. 尽量让身体靠近较厚冰面边缘，双手伏在冰面上，双足踩水，

使身体上浮，全身呈俯卧姿势。然后双臂向前伸张，增加全身

接触冰面的面积，一点一点爬行，使身体逐渐远离冰窟。



4. 离开冰窟口，千万不要

立即站立，要卧在冰面上，

用滚动式爬行的方式到岸

边再上岸，以防冰面再次

破裂。



发现有人掉落冰窟窿，不可贸然上前

施救，应高声呼喊成年人相助。



在紧急情况下，正确的救

人方法是将木棍、绳索等

伸给落水者，施救者应趴

在冰面上进行营救，要防

止营救他人时冰面破裂致

使自己落水。



遇到这些情况，你会怎么做？

参考情境：

情境1：不小心掉入冰窟窿如何自救？

情境2：其他小伙伴掉入冰窟窿，你怎么办？

演练说明：

1. 请2-4名学生上台演练以上情境；

2. 演完后请其他学生进行点评：演得怎么样？演得对不对等；

3. 最后教师点评，强化知识点。



同学们，今天学的内容你都记住了吗？



1.看到同伴在不结实的冰面上玩耍时，我们应该怎么做：

A.立即制止他们

B.和他们一起玩

C.不管他们，立即走开

2.当掉入冰窟时，我们应该如何自救：

A.立即抓住未破裂的冰面，保持头部露出水面

B.听天由命

C.大声呼救，拼命挣扎

3.如果看到有人掉落冰窟窿，我们应该怎么做：

A.立即跳入冰窟去救人

B.大声呼喊找大人帮忙

C.不关自己的事，立即走开 参考答案：1.A  2.A 3.B



4.在下列哪种冰面上玩耍比较安全：

A.有安全设施的正规溜冰场

B.有裂缝的冰面

C.野外没有人的冰面

5.意外掉落冰窟，下列行为正确的是：

A.掉入冰窟后乱扑乱打，引起周围人注意

B.从冰窟里爬出来后立即站起来，走出冰面

C.立即抓住未破裂的冰面，同时像踩脚踏车那样踩水助浮

参考答案：4.A  5.C




