
常见的灭火方法 



þ 知道灭火方法不当会导致严重后果；

þ 掌握几种常见的灭火方法；

þ 知道未成年人不能参加火灾扑救。



可怕的
火灾



家中起火，一定要及时报警。但对于比较轻微的火情，

我们不能惊慌失措，应迅速采取措施将其扑灭。 

但是一定要针对起火的物体，采取正确的灭火措施。





窒息灭火法：立即关闭炉灶燃气阀门，直接

盖上锅盖或用湿抹布覆盖，令火熄灭；

冷却灭火法：向锅内放入

切好的蔬菜冷却灭火。



切记：千万不能采用泼水的方式灭火！！



    2020年3月19日，河南郑州顺河路一居民楼发生火灾。 据了解，该

户居民黄女士由于忘了厨房在做饭，导致油锅着火。情急之下，她抓起

衣服在水盆里沾了水，直接向盖着火的锅盖扔去，结果凉水遇到燃烧的

油，瞬间发生了燃爆。

    幸好消防员及时赶到，将火扑灭，仅是厨房被毁，女子胳膊轻伤，

身体并无大碍。

                          来源：腾讯网

油锅起火泼水后引发爆炸   



为什么油一类的物质着火时，

不能用水灭火？

油锅着火，你还有什

么好的灭火方法吗？





电器着火了，你会怎么处理？



当电器起火时，首先应快速切断电源；

再用湿衣物等覆盖物从侧面将

电器裹紧罩严，使电器隔绝空

气，窒息灭火。



切记：

电器着火先切断电源，且

不能用水或泡沫灭火器来

灭火，以免发生爆炸。

为了预防电器起火，

平时应该注意些什么呢？





当身上穿有几件衣服时，应将着火的外衣迅速脱下来。



当身上只穿一件单衣或

衣服不好脱时，千万不

能跑。背后衣服着火时，

应躺在地上压灭火苗；

衣服前后都着火时，则

应在地上来回滚动，滚

动的速度不宜过快。



衣服着火时，

你还能想到其他的灭火方法吗？



日常生活中，如果只是轻微的

火情我们可以将其扑灭。但如

果火势很旺，一定要迅速离开

火灾现场，呼叫大人，并拨打

119电话。

未成年人不能参加火灾扑救



未成年人应该掌握的是逃

生知识，在面临火灾时能

保护自己逃生，不能参加

火灾扑救行动。



从事火灾扑救是危险性较强的活动，必须

由受过专业训练的成年人进行。



“油锅着火”“电器着火”如何正确灭火？

1.小组内同学模拟演练；

2.请几组同学上台演一演，表演时一人解说、一人演示；

3.其他同学认真观看，给予点评；

4.教师点评并总结，强化知识点。



同学们，今天的内容，

你们都学会了吗？和

家长一起分享下吧！



1.在火灾现场，未成年人要坚持的原则是：

A.先救火再逃生

B.先报警再逃生

C.先逃生再报警

2.油锅着火时，用锅盖或湿抹布覆盖的灭火方法属于：

A.窒息灭火法

B.隔离灭火法

C.冷却灭火法

3.电器着火时，首先应该做的是：

A.用湿棉被覆盖

B.切断电源

C.用泡沫灭火器灭火
参考答案：1.C 2.A 3.B



4.电器着火时，不能用（  ）来灭火：

A.二氧化碳灭火器

B.泡沫灭火器

C.干粉灭火器

5.身上衣服前后都着火时，可采用什么方式灭火：

A.躺在地上快速来回滚动

B.躺在地上来回滚动压灭火苗，但不能滚动太快

C.跑着去找他人帮忙灭火

参考答案：4. B 5.B 




