


了解冻疮的症状、发生的原因，易发生的部位；

掌握预防冻疮的方法及简单的护理方法。



最近天气很冷，每次洗完手后，妮

妮都感觉两只手奇痒无比，还有皮

肤红肿、痛痒、长硬块等症状，非

常难受。



你知道妮妮的手怎么了吗？



2019年12月11日，辽宁抚顺一派出所两位民警巡逻时发现一个男孩穿

着校服和薄秋衣倒在居民楼下，全身冰冷僵硬，嘴唇发紫，无法说话。两

位“90后”民警脱衣盖在男孩身上并迅速拨打120。

男孩被送到医院，经检查发现并无大碍，他说是因为和家人生气离家

出走，又困又累就在居民楼下靠着墙根睡着了……

来源：辽沈晚报

男孩离家出走被冻僵

俩“90后”民警脱衣给他取暖



13岁女孩扫雪被冻伤险截肢

黑龙江安达一名初一女生没有戴手套在校园内扫雪，双手被冻成

重伤，险些截肢。

据医生介绍，女孩刚被送到医院时，双手已经被冻成了青黑色，

无知觉，经过治疗，目前冻伤的面积逐渐变小，手指颜色也正在恢复

正常。

来源：梨视频



看了这两则案例，谈谈你的感受吧。



一、冻疮恼人



你生过冻疮吗？

生冻疮时有哪些症状呢？



冬天，皮肤受冻后很容易长出恼人的冻疮。手、脚、鼻

尖、面颊和耳部等地方会发红、痒痛、有肿胀感，严重时会

溃烂流脓，十分疼痛。



手部冻疮



脸部冻疮



最严重的冻伤可破坏皮肤、肌肉、肌腱和骨骼的功能，导致截

肢。所以，寒冷天气时一定要注意保暖。



冻疮是冬天的常见病，尤其是儿童、妇女及老

年人。冻疮一旦发生，在寒冷季节里很难快速

治愈，要等天气转暖后才会逐渐愈合。



二、保暖防冻疮



如何才能预防生冻疮呢

？



1.平时加强体育锻炼，冬季

加强保暖；

2.外出要戴上手套、防寒帽或耳

罩，保护手、脸、耳等暴露在外

的皮肤；



3.让脚部保持温暖干燥，

袜子湿了及时更换；

4.经常局部按摩也可促进

血液循环，预防冻疮；



5.可在寒冷的天气里，适

当多吃热量较高的食物，

如油类、肉类等。



得了冻疮怎么办？你们有

什么好办法吗？



三、警惕冻伤三大误区



1.冻伤后用雪搓，进行解冻的

说法并不正确。

2.冻伤后用热水或冷水浸泡冻伤部位

也不正确。

正确做法：将冻伤的肢体迅速放入温

水，水温不宜超过40摄氏度。



3.许多人认为，将鞋子、袜子等穿得

紧一点会更加保暖，能够预防冻伤，

这是不正确的。



发生轻微冻疮，可适当涂抹冻伤膏；对于比较严

重的冻疮，热水烫、烘烤、使劲搓揉都是错误的

做法，很容易导致受冻部位坏死。



同学们，

今天学的内容记住了吗？



1.关于预防冻疮的表述，下列说法正确的是：

A.为了预防冻疮要加强体育锻炼，增强个人体质

B.南方冬天暖和，不用费心预防冻疮

C.“一年冻，年年冻”，之前生过冻疮，即使注意预防也照样生冻疮

2.下列哪些部位容易冻伤：

A.手脚和面部

B.背部

C.肚子

3.为冻伤人员的冻伤部位解冻时，下列做法正确的是：

A.直接用火烤

B.用不超过40℃的温水浸泡

C.用不低于50℃的热水浸泡

参考答案：1.A、2.A、3.B



4.下列做法正确的是：

A.冬天袜子湿了，不用及时更换。

B.冬天要经常按摩手脚，促进血液循环，防止冻伤。

C.轻微冻伤时可用冷水浸泡。

5.关于冻疮的表述，下列说法正确的是：

A.冻疮在寒冷的季节里常较难快速治愈。

B.长了冻疮，用火烤或用热水烫可以缓解痛苦。

C.冻疮只是小伤，即使冻伤很严重也没事，当天气转暖就没事了。

参考答案：4.B、5.A




