
遭遇歹徒怎么办



þ 了解防抢自护的常识；

þ 知道遭遇劫持时，保护生命安全为上；

þ 掌握被绑架后的逃生技巧。



我们现在正处于生长发育阶

段，相对处于劣势，往往容

易成为犯罪分子攻击的目标。

面对危险，我们应当机智、

勇敢，想办法巧妙地保护自

己，化险为夷。



昆明学生劫持案 凶手被击毙

2021年1月22日下午，云南昆明某实验中学，一名男子在放学时分冲入

人群中持刀砍杀，当场捅伤7名学生后并劫持了一名学生，缩在角落里。而

在歹徒不远处，还有一名浑身是血的伤者倒在地上。

混乱中，一名刚拿到记者证的年轻女记者，主动上前与歹徒聊天，分

散他的注意力，为特警制造了一枪毙敌的机会。随后警察成功击毙歹徒，

营救出人质。这起恶性事件共造成7名学生受伤，1名学生死亡。                               

   来源：网易新闻                               



如果被劫持的是你，你能安全逃出来

吗？说说你会怎么做。



一、防抢自护小常识



平时衣着要朴素，

不炫耀富有。   

不走偏僻的小道；在路

上不与陌生人交谈，不

显露财物。



上下学和同学结伴而行，

遇见可疑人员时，要立

刻到人多的地方。



小伙半夜抢超市 热心路人怒喝制止

2019年3月31日，22岁的小邵来到超市上班。深夜11点半，进来一个身形消瘦的男子

徐某。很快，徐某拿着一份面包和一个水果刀来到收银台，小邵算好价钱，可徐某对着

付款码迟迟没有成功付款。小邵还在疑惑中，只见他忽然拿起那把新的水果刀，指着小

邵说“要抢劫”。小邵年纪虽轻，倒也还算胆大，她迅速冷静下来之后，便想着拖延时

间，再伺机求助或逃离。就在双方僵持之际，一名男子走进店里买东西，小邵趁机迅速

求救，徐某转身便灰溜溜地离开了。小邵随后报警，警方立即立案。没曾想，徐某于次

日凌晨4时许投案自首了，原来徐某离开后又悔又怕。嘉定区人民检察院认为，犯罪嫌疑

人徐某以胁迫的方式抢劫他人财物，其行为已触犯刑法第二百六十三条之规定，涉嫌抢

劫罪。其既未劫取到财物，又未造成被害人小邵人身伤害的后果，属于抢劫未遂，依法

逮捕。                                                                    

                                               来源：上海市人民检察院



同学们，看了这个新闻案例，

大家有什么想说的吗？



若不幸被抢劫，

我们该如何应对呢？



1. 要保持镇定，不要大声叫嚷

激怒歹徒；

2. 顺从歹徒的要求，交出身

上财物，不要正面反抗；



3. 暗暗记下歹徒的相貌、衣着、身高、逃离方向、交通工

具等，及时拨打110报警，以协助公安机关追捕歹徒，破

获案件。



同学们，请说一说为什么我们不能

与歹徒正面反抗？



二、遭遇劫持不反抗



1. 保持冷静，不要盲目反抗；

2. 听从劫匪吩咐，避免激怒歹徒；

 3. 除非被问话，否则不要开口说话； 

4. 在警察发起突击的瞬间，尽可能保

护好自己。



被劫持时，还应随机应变，利用自

己的机智，摆脱歹徒的劫持，但要

注意保护好自己的人身安全，不能

有勇无谋，盲目反抗。



三、绑架逃生需技巧



不幸被绑架，牢记“三不”：

不慌、不喊、不动，确保

自己的安全。



Ø 不慌：尽量装出乖巧听话的

样子，让歹徒放松警惕；

Ø 不喊：千万不要哭喊，否则

容易激怒歹徒；

Ø 不动：在没有把握的情况下

不要试图逃跑，尽量配合歹

徒的要求。



如果歹徒问你家里的情况，只说家

长的姓名和电话号码，其他的不要

讲太多；尽量吃好喝好，保持最佳

的身体状态。



被绑架后如坏人将你转移，

在路上要注意寻找求救的机

会。如果经过繁华地区，要

想办法引起行人的注意。一

旦有围观群众，应马上向大

家讲明自己是被绑架的，有

机会立即逃脱。 



如果地方较偏僻、四周无人，不要

盲目地呼救或和坏人搏斗。

途中可趁歹徒不注意，将自己的随

身物品隔一段距离扔一件，给警察

留下线索。 



人质自我保护小口诀

1. 以逸待劳。吃喝睡，养精蓄锐，保持体力。

2. 假痴不癫。不露锋芒，隐瞒身份。

3. 远交近攻。分化敌人，争取同情。

4. 斗智斗勇，斗智为主。

5. 金蝉脱壳。巧加伪装，果断逃生。



情景1：当有陌生人诱骗你跟他回家时，你该怎么办？

情景2：在放学回家的路上，你捡到了一个钱包，正当你在寻找失主时，有人自

称她是钱包的主人，向你索要钱包，你该怎么办？

情景3：放学回家的路上有陌生人跟踪，你该怎么办？

遇到下列情况，我们该怎么办？

活动过程：

1. 老师邀请若干学生根据以上情景模拟；

2. 通过学生的演练，请其他学生说说哪些行为是对的，哪些是错的，应对的方

法好不好；

3. 最后老师进行点评和总结。



同学们，今天学习的这些内容，

你们都记住了吗？



1. 为预防自己成为被抢劫的对象，我们应该：

A.有好东西时，整天向别人炫耀

B.衣着华丽，否则会被同学瞧不起

C.衣着朴素，不炫富

2. 当遭遇持刀的歹徒抢劫时，下列做法正确的是：

A.大声呼救，并威胁歹徒

B.保持冷静，不盲目反抗，把钱给对方

C.坚决不交出财物，拼命反抗

3. 下列做法中能够有效预防被抢劫的是：

A.上下学时与同学结伴而行

B.放学时为了尽快回家，从偏僻的小道抄近路回家

C.放学回家的路上随意和陌生人交谈
参考答案：
1.C   2.B  3.A  



4. 被抢劫后，我们应该怎么做：

A.不告诉任何人，否则会遭到歹徒的报复

B.立即报警，将歹徒绳之以法

C.只告诉关系好的同学以后要小心就可以了

5. 当被劫持为人质时，下列做法正确的是：

A.在确保自身安全的前提下，寻找机会摆脱歹徒

B.不屈于恶势力，勇字当先，拼命反抗

C.大哭大闹，绝食抗议

参考答案：4.B  5.A 




