


1.知道勤洗手的重要性；

2.掌握正确的洗手方法，并练习、实践；

3.懂得健康的重要性，养成良好的卫生

习惯。



课前小调查

同学们，我们的手

可以用来做什么？

我们的手每天要接

触多少物品？



生活中，我们每天要用手做很多的事情……



用钥匙开门 玩玩具



画画

拿书



每天我们的手都要接

触很多东西，很容易

接触到细菌。所以要

常洗手，防止细菌影

响我们的健康。



一、容易接触细菌的地方



水龙头

水龙头是一个主要的细菌区，

每平方英寸的水龙头上会滋生

超过30000个细菌。因此在洗

手的时候，最好使用抗菌洗手

液或香皂。



有的儿童很爱玩沙土，但由于一些猫科动物与人们的

不良行为（如随地吐痰）等，使得沙土中含有大量的

有害细菌，易导致严重疾病。如感染大肠杆菌，还可

能导致严重腹泻。

沙土



同学们，你们平时有玩过沙土

吗？



二、洗手防细菌



细菌是肉眼看不到的，我们的手上经常会沾满细菌，如果

不洗手就拿食物吃，细菌就会通过嘴巴进入身体。同时，

人们还容易通过手的接触传播疾病。所以，我们要做到勤

洗手，特别是要养成吃东西前、便后洗手的习惯。



孩子冬天怕冷不洗手

竟让全家人染上结膜炎



灿灿为什么会将结膜炎

传染给全家？



据研究，一只未洗的手上有4

万~40万个细菌。所以我们一

定要养成饭前、便后和手脏时

及时洗手的习惯哦。



同学们，请说一说还有哪些情况需

要洗手呢？

你知道如何正确洗手吗？



三、跟我正确学洗手



一、先把手淋湿，然后擦上洗手液或香皂。



二、搓洗—七步法







第七步：螺旋式擦洗手腕、手臂，交替进行；

擦洗完成后用清水冲洗。

冲洗干净后，用干净的毛巾或纸巾将手擦干。

洗手的步骤，就完成啦。



你学会了吗？一起来练习

下正确洗手吧~



一起来练习正确洗手吧！

• 练习步骤：

• 1.老师带领学生一起复习洗手的动作；

• 2.同桌一组，互相练习，互相点评；

• 3.老师邀请几组同桌上台演示。



每年10月15日是全球洗手

日，目的是通过“洗手”

这个简单的动作，加强卫

生意识。



1.关于洗手，下列说法正确的是：

A.上完厕所不需要洗手

B.洗手时不关水龙头，让水一直流着

C.用洗手液认真洗手

2.全球洗手日是哪一天：

A.10月15日

B.10月25日

C.10月5日

3.洗手的正确顺序是：

A.淋湿、冲洗、擦干

B.淋湿、搓洗、擦干

C.淋湿、搓洗、冲洗、擦干
参考答案：1.C    2.A    3.C



4.下列哪种行为会使我们生病：

A.不洗手，用沾满细菌的手拿取食物吃

B.养成吃东西前、便后洗手的习惯

C.平时勤洗手

5.个人卫生习惯很重要，下列行为正确的是：

A.外出归来和用餐前先洗手

B.用脏手拿取食物吃

C.用手指沾口水数钱 参考答案：4.A    5.A 




