
用 药 安 全



 了解用药的安全常识；

 知道正确的服药方式。



每年大约有3万名儿童因用药不合理致聋。死于不合

理用药的人群中，儿童占比高达32%。

—《2016年我国儿童用药安全调查报告白皮书》



药品是与人的生命和健康息息相关的特殊商

品。它是一把双刃剑，既可治病，也可致病；

既可救命，也可害命。

儿童处在生长发育时期，

身体的很多器官和功能

还未健全，用药时一定

要注意。 



宣城3岁幼儿误食大量降压药 

 2022年2月13日，宣城市宣州区孙埠镇一名幼儿因误食大量降压药，全

身抽搐，生命垂危。危急之际，宣城市公安局宣州分局孙埠派出所民警辅

警开警车送医，原本20分钟的路程最终只用了8分钟。在医护人员的成功救

治下，幼儿脱离了生命危险。

                                                                           来源：北青网



同学们，从上面的案例中

你们学到了什么？



一、用药安全要牢记



1. 遵医嘱或按药品说明书使用。

2. 对症用药，合理选择药物剂型。



3. 不服用成人的药物。

4. 不同时服用多种药物。



5. 不服用变质或过保质期的药品。

如果妈妈要买上门推销且

没有发票的药品或保健品，

你会怎么做呢？



分辨处方药和非处方药

课前准备：老师事先请每个同学准备几个药盒。

活动过程：请同学拿出自己准备的药盒，通过观察标志，分辨处方

和非处方药。



买药必须到具有合法的《药品经营许可证》和

《营业执照》的正规零售药店购买。



说说我家的小药箱

课前准备：老师事先请每个同学调查自家的小药箱里都有些什么药，询问父

母这些药物的购买途径；查看说明书了解药物用途；查看药物是否存在过期

情况。

活动过程：

1.请同学将自己的调查结果在小组内分享；

2.各个小组统计本小组成员家庭用药不合理的地方；

3.请小组成员为用药不合理的家庭出谋划策；

4.老师巡视，必要时予以指导。



除了了解药的安全常识之外，我们还需

要知道正确的服药方法。



二、服药三大误区



1. 用茶、牛奶、咖啡或饮料等送服。

2. 滥用抗菌药、维生素

及微量元素。



3. 干吞药片、对着瓶口喝、躺着服药。



你知道为什么不能干吞药片

或躺着服药吗？



正确服药：

站着服药，等几分钟
再躺下休息

用温开水服药



同学们，你们知道如何安全用药了吗？



1. 关于药品的表述，下列说法正确的是：

A.药品包装盒上标有OTC标志的是非处方药

B.未标明生产批号的药可以服用

C.药品只会救命，不会危害生命

2. 关于服用药品的表述，下列说法正确的是：

A.要遵医嘱或按药品说明书来服用药物

B.儿童可以服用成人的药物，只是剂量不同

C.为了尽快见效，可以同时服用多种药物

3. 购买药品时，下列做法正确的是：

A.到具有《药品经营许可证》和《营业执照》的零售药店购买

B.拨打电视上的医药广告热线购买包治百病的神奇药品

C.购买上门推销的医药保健品，虽无发票，但比较便宜

参考答案：
1.A  2.A  3.A 



4. 在服药时，下列哪种方式是正确的：

A.用可乐等饮料送服

B.用牛奶送服

C.用温开水送服 

5. 关于药品说明书的描述，下列说法正确的是： 

A.“慎用”指不宜使用

B.“忌用”指可以使用，但需注意不良反应

C.“禁用”指禁止使用

参考答案：
4.C  5.C




