


学习
目标

了解常见的自然灾害常识；

在灾害面前能保护好自己；

在灾难面前能力所能及地帮助他人。



自2009年起，每年5月12日为全国防灾减灾日。

防灾减灾日的图标以彩虹、伞、人为基本元素，

寓意大家携手，众志成城，共同防灾减灾。



交流

每一次灾难，都会给人们

带来很多悲痛，同学们，

你们知道大自然为什么发

脾气吗？知道如何应对吗？



01 气象灾害防范自救手册



气象灾害是指大气对人类的生命财产和国民经

济建设及国防建设等造成的直接或间接的损害，

在我国主要表现为台风、干旱、高温、暴雨、

雷电、龙卷风、沙尘等，我国是世界上自然灾

害发生十分频繁、灾害种类甚多，造成损失十

分严重的少数国家之一。



夏季是雷电的多发季，每年

都会有人因防雷意识不够而

遭到雷击，那么，在雷电多

发季节该如何防雷呢？



................ 预防雷击讲策略 ...........................

关好门窗 不拨打、接听座机

不接触自来水管道等金

属物体

不在雷电交加时淋浴

在室内时

切断电源，拔掉电器插头和网线



................ 预防雷击讲策略 ...........................

在室外时

Ø 不要停留在高楼平台上，也不宜停留在小型无防雷

设施的建筑物、车库、车棚、岗亭及附近；

Ø 远离大树、电线杆、高塔等高大孤立的物体；

Ø 远离河流、池塘等水域；

Ø 不使用金属杆的雨具，也不贸然涉水前进；

Ø 不在雷雨中快速骑电动车、自行车，不在雨中狂奔；

Ø 不进行户外球类运动，比如打篮球、踢足球等。



当暴雨天气持续时，很容易

导致江河湖海水量迅速增加、

水位迅猛上涨，此时就要注

意防范洪灾。



收到洪水预警，应按照预定路线，有组织地向山坡、

高地等处转移；

................ 遭遇洪灾会自救 ...........................



遇到积水，应尽量绕行，或多人挽手结伴行走。可用竹竿、

树枝探路，避免掉进被冲走井盖的下水道。

远离易落下的物体，不躲在树下、广告牌及围墙旁边。

................ ...........................遭遇洪灾会自救



来不及转移时，要迅速爬上屋顶、坚固的高墙或就近

的大树上，暂时避难，等待救援；

不了解水情时，切勿轻易下水转移。

................ ...........................遭遇洪灾会自救



如果被洪水冲倒，要保持头脑清醒，并尽快抓住水中

的漂浮物或岸边的树根、树杈，使自己脱险。

................ ...........................遭遇洪灾会自救



洪涝转移，要特别注意防触电，

发现高压线铁塔倾倒、电线低

垂或断折，要远离避险。

................ ...........................遭遇洪灾会自救

洪水过后，要服用预防流行

病的药物，做好卫生防疫工

作，避免发生传染病。



在山区遇到山洪，应

避免渡河，以防止被

山洪冲没，还要防范

山体滑坡、滚石、泥

石流的伤害。

................ ...........................遭遇洪灾会自救



................ 台风来时的紧急避险 ...........................

u提前检查门窗是否坚固；收纳屋外悬挂物。

u关好门窗，留在室内。

u随时注意台风动向，紧急危险可打110电话求助。

u身处低洼地区时，应暂迁至高处所。

u准备手电筒、食物及饮用水，检查电路。

u不可贸然外出，以免受伤。

u断落的电线，应请专业人员处理。



02 地质灾害防范自救手册



................ 地震来了我会躲 ...........................

u 先躲后逃，住在平房的人，收到预警且屋外空旷时可立即外逃。

u 远离门窗、阳台，选择内墙角、小开间躲避。

u 逃生时走楼梯，不能乘坐电梯，更不能跳楼。

u 在学校，应听从老师的指挥，用书包护头，躲在课桌下或课桌旁，

等震后迅速、有序撤离教室。

u 身处商场、餐厅、体育馆等公共场所时，应立即蹲伏在立柱、内

墙墙角和排椅下，避开广告灯箱，高大货架，大型吊灯等危险物。



想一想

如果不幸被埋压，

应该如何自救呢？



搬开身边可以搬动的碎砖瓦等

杂物，扩大活动空间，并设法

避开身体上方不结实的倒塌物、

悬挂物或其他危险物。



移动身体或挪动物体时要小心，防止周围杂物进一步倒塌；

用砖石、木棍等支撑残垣断壁，以防余震时再次被埋压。



采用敲击发声或间或性呼喊等办法发出求救信号。



议一议

收集一些在地震中幸存者的故事，看看他们是由于

什么原因能够幸存的，并根据这些故事，交流一下

各自的看法。



................ 泥石流发生时如何自救 ...........................

u 沿山谷徒步时，一旦遭遇大雨，发现山谷有异常的声音或听到警

报，要立即向坚固的高地或泥石流的两侧山坡跑去，不要在谷地

停留。

u 绝对不能顺着或逆着泥石流流动的方向走。下游的房屋也不安全，

要设法从房屋里跑出来，到开阔地带，尽可能防止被埋压。

u 为防遭遇泥石流或滑坡，露营时要选择平整的高地作为营地，尽

可能避开有滚石和大量堆积物的山坡下面，不要在山谷和河沟底

部扎营。



03 对自然灾害的反思



大自然也会生病：

大自然的运行规律被破坏，发生一些反常现象，如旱灾、雾霾等，

对人类来说都是巨大的灾难，而这往往是我们人类的一些“疯狂”

做法引起的。



我们的地球    我们共同保护





随堂测评
1. 当暴雨伴随着雷电时，下列行为正确的是：

A. 不站在树下或者电线杆下躲雨

B. 在户外触摸金属物品

C. 在户外用手机打电话

2. 暴雨期间，下列行为正确的是：

A. 和同学相约户外玩耍

B. 经过有积水的地方时尽量绕行 

C. 被雨淋湿后马上吹空调

3. 洪水来临时，如果来不及撤离，可以：

A. 逃到附近的山坡、高地、高楼

B. 躲进地下室

C. 往人多的地方跑 参考答案：
1.A  2.B  3.A



随堂测评
4. 发生地震时如果不幸被埋或者被压，此时你应该怎么做：

A. 灰心丧气，认为获救的机会渺茫

B. 不停地大声呼救

C. 条件允许的话先处理伤口，保存体力，正确求救，并坚信自己会获救

5. 有关人与自然环境的关系，下列说法正确的是：

A. 自然环境有其恢复能力，所以人类可以根据自己的需求无限制地进行索取

B. 自然环境与人类的生活密切相关，保护大自然就是保护我们自己

C. 自然环境与人类生活没有关系，我们可以随心所欲对待大自然

参考答案：
4.C  5.B   




