


学习
目标

学会正确、合理使用电子产品；

学会保护个人信息；

了解网络立法，把握发言尺度。



交流

有人说，网络是一叶扁舟，载着我们驶

向成功的彼岸；也有人说，网络是一个

恶魔，伸出魔爪，把我们拉进深渊。如

今网络已经遍布我们生活的每个角落，

那么怎样上网才合理、安全呢？



01 利用网络自我充电



明确目标，有的放矢，

将精力聚焦在一个点上。

制定合理的学习计划，安

排好上网时间和优先级。
自觉屏蔽诱惑，自觉卸

载会让你分心的软件。



02 个人信息会保护



想一想

上网过程中的风险，最常见的就是个人信息泄露。同学们，

你们知道在上网过程中如何保护自己的隐私吗？



定期杀毒，不要让电脑

“裸奔”。从安全渠道

下载软件和应用。



网站注册少填隐私，尽

量提供最少信息。密码

组合要多样化。



公共场所少“蹭网”。要警

惕无密码无身份验证的无线

网（WIFI），尽量不要使用

陌生无线网（WIFI）网购。



网上交友要格外留意，

不随便透露个人信息。

网站测试尽量不参加。



03 网络世界也须守法



交流

同学们，你们对网络立法了解多少呢？



你知道吗

根据《刑法修正案（九）》的规定，在刑法第二百

九十一条之一中增加一款作为第二款：

编造虚假的险情、疫情、灾情、警情，在信息网络

或者其他媒体上传播，或者明知是上述虚假信息，

故意在信息网络或者其他媒体上传播，严重扰乱社

会秩序的，处三年以下有期徒刑、拘役或者管制；

造成严重后果的，处三年以上七年以下有期徒刑。



................ 做网络世界的守法公民 ...........................

Ø 不断提升自身的法治观念、法律知识。

Ø 进一步强化社会责任意识，不仅做到清者自清，做

“抵制网络谣言”的饯行者和守护者，还要扬清去浊，

做“抵制网络谣言”的倡导者。

Ø 引导激励身边更多人共建共享健康有序的互联网环境，

积极主动与各种谣言做斗争。



同学们，你们遇到过网友不守法的现象吗？是怎么处理的呢？

交流



04 拒绝网络暴力



安全小广播
以下行为均属网络暴力

对未证实或已证实

的网络事件，在网

上发表具有攻击性、

煽动性和侮辱性的

言论，造成当事人

名誉损害。 

在网上公开当事

人现实生活中的

个人隐私，侵犯

其隐私权，如

“人肉搜索” 。

对当事人及其亲

友的正常生活进

行行动或言论侵

扰，致使其人身

权利受损等。 



在网络暴力面前，每一个人都可能成为受害者。

拒绝网络暴力，同学们要从自身做起。



................ 拒绝网络暴力 ...........................

发言，要客观。

在网络上对某些事情进行评

论时，要从多个角度了解事

情的过程，尽可能了解全景

事实，而不要针对某个点进

行发难；也不要凭借自己的

第一印象进行无端攻击。



................ 拒绝网络暴力 ...........................

交流，但不开骂。

当面对令你激动的言论时，不要

对他人进行侮辱。请深呼吸，安

静几秒再理性发言。侮辱只能换

来谩骂，对改变现状于事无补。

法律规定：禁止用侮辱、诽谤等

方式损害公民、法人的名誉。



................ 拒绝网络暴力 ...........................

争执，但不要人身攻击。

当与其他网民争执不下时，

人身攻击与揭老底，不能证

明你有道理，只能降低别人

对你的评价。理性的言论是

达成共识的最好武器。



................ 拒绝网络暴力 ...........................

被黑，展现大度。

在网上遇到不友好的“特

例”，建议大家不要与其纠

缠，尽量不要理睬，若被骚

扰可将其拉黑。如果对方严

重侵害到你的合法权益，建

议通过法律途径解决。





随堂测评
1. 下列哪种行为属于健康、合理地利用网络：

A. 放学后和同学去网吧玩游戏

B. 不沉溺于虚拟的网络世界，不结交网友，多和现实生活中的人交流沟通

C. 浏览不良信息网站，参与网络赌博

2. 在网上查找资源时，下列做法正确的是：

A. 随意打开网站查找

B. 找准关键字，迅速准确地查找

C. 漫无目的地查找

3. 下列哪种方式设置的密码相对安全：

A. 用自己的生日作为密码

B. 使用简单的数字设置密码

C. 十位的综合性密码 参考答案：
1.B  2.B  3.C



随堂测评
4. 下列属于文明上网行为的是：

A. 小言在某网络游戏中盗窃多名游戏玩家的“宝物”卖给他人，获利3000余元

B. 小张在某论坛连续发表对某公司的诽谤文章，给该公司造成了重大经济损失

C. 小刘非常热爱摄影，经常把自己拍摄的风景照片发布在论坛上，因此结识了很多

志同道合的影友

5. 下列关于在网络中保护个人隐私的说法，正确的是：

A. 网络中不存在隐私，只要上网，一切信息都会被泄露

B. 网络中可能会泄露个人信息，所以要谨慎填写关于个人隐私的信息

C. 网络中只有黑客才能获取你的信息，泄露的几率很小

参考答案：
4.C   5.B  




