


正确认识青春期的异性交往；  

学会正常与异性交往； 

掌握应对早恋倾向的策略。



为防止学生早恋，校长推出荧光校服

2020年，某所中学的校长为学生定制了新型校服，一是为了

解决孩子们在青春期萌芽对爱情的幻想，二来是方便监督。这些

校服有哪些特点呢？最大的亮点是在孩子们双臂两侧、双腿外侧

的荧光线条，还有前胸后背的荧光线条，每个人穿起来，都像行

走的“奥特曼”，很是亮眼。

这些荧光线条越是在暗的地方，越能看清楚，防止早恋的同

时，还提高了孩子们的安全度，减少了意外的发生。一举两得，

还挺聪明的。

                                 来源：新浪看点



你怎么评价该学校的新型校服？





青春期是人生发展的一个特殊时期。处在这

个时期的人开始性发育，人的性别意识也开

始觉醒和逐步形成。在性意识发展过程中，

男女同学会产生一种彼此接近的需要，产生

互相吸引的心理。



处于青春期的少男少女们容

易冲动，自我控制力差，一

旦陷入早恋的漩涡容易做出

一些过激的行为，容易走向

暴力，容易发生性行为……这

些都会伤害青少年的健康。



华坪检察院首例“训诫帮教” 助涉罪未成年人顺利回归社会
    小华（化名，男，15岁）和小红（化名，女，12岁）均为在校中学生，因早恋

双方自愿发生了性关系，后因为小红父母发现此事向公安机关报案而案发，公安机

关向华坪检察院提请批准逮捕小华。

    2019年5月，检察院对小华作出了不构成犯罪的不批准逮捕决定，并从“案结

事不结”、帮教挽救的角度开展训诫工作,组织不批捕未成年人及其法定代理人参

加了训诫会。会上，承办检察官和公安机关侦查员从法律、情理、伦理道德等方面

对小华进行了批评教育，并鼓励小华要克服父母离异带来的负面影响,加强与父母

沟通交流,重回校园认真学习。从加强对孩子的管理、多给孩子关心、从精神上关

爱孩子等方面对小华的父母进行指导。

                                                          来源：腾讯网

    



 根据《中华人民共和国刑法》第二百三十六条规定：

“奸淫不满十四周岁的幼女的，以强奸论，从重处罚。”

 根据最高人民法院、最高人民检察院、公安部、司

法部《关于依法惩治性侵害未成年人犯罪的意见》第二

十七条规定：“已满十四周岁不满十六周岁的人偶尔与

幼女发生性关系，情节轻微、未造成严重后果的，不认

为是犯罪。”



同学们，小华和小红分别在这场早恋

中受到了哪些伤害？你如何看待中学

生之间的异性交往？



青春期是青少年积累知识和身体成长的黄金时期，早恋不利于青少年的

学习和成长，甚至可能导致犯罪，青少年应该以学业为主，学会控制自

己的情绪和情感，即使谈恋爱，也要把握恋爱的尺度，学会自我保护。

专家提示，90%以上的性病是通过性交传染的。无保护的性行为往往会

导致性病的传播。过早性行为的危害很大，女性过早地进行性生活，易

患妇科疾病，可能影响生育能力，增加患宫颈癌的风险；男性过早地进

行性生活，易引发性功能障碍，增加罹患男科疾病的风险。





异性同学之间并非只有“早恋”一种交往形式，也并非完

全不能来往。如果只跟同性交往，人的心理发展往往会狭

隘，远不如既与同性又与异性的多向交往更能丰富人的个

性。发展异性同学之间的友谊，有助于自身的心理成熟。

男女同学互相取长补短，互相学习借鉴，能够消除对异性

的好奇心和神秘感，促进少男少女的身心健康发展。



那么，中学生应该如何

正确的与异性相处呢？



1.培养健康的异性交往意识，不过度

关注对方的性别，交往时落落大方。



2.广泛交往，避免个别接触或者过

早陷入“一对一”交往的感情漩涡。



3.经常参加丰富多彩的集体活动，克服自闭和消极等心理；



4.多关心帮助同学，与异性同学建立友好、合作的融洽关系；



5.在异性交往过程中坚持遵守“六不”基本原则：

不过分拘谨、严肃；不过分随便；不过分冷淡；

不过分亲昵；不过分卖弄；不违反道德。



6.异性交往中被误解时恰当应对。



请借用生活中的真实场景，与同学谈

一谈以上六“不”具体的做法是什么。





分清友谊与爱情，不过早下定论。



转移注意力，多参加集体活动，多交朋友，

发展爱好，充实自己。



为对方的前途和自己的前途着想。



树立远大的目标和切实可行的近期目标。



如果有爱慕的对象，要尽早告诉家长，征求他

们的建议。与异性确定恋爱关系后，尽量不要

与对方到僻静的地方独处。克制自己，万一发

生性行为或者怀孕，要尽快告诉双方家长，不

要独自处理。



同学们，

今天学的这些内容你都记住了吗？



1.青春期异性交往的好处是：①有利于个性上互相丰富②消除对异性

的好奇心和神秘感③有利于增进心理健康

A.①②

B.①③

C.①②③

2.当收到异性的爱情小纸条时，应该：

A.如果喜欢对方，那就高兴地接受

B.如果不喜欢对方，就挖苦他

C.要拒绝但要有策略，不要侮辱挖苦，伤害对方自尊心

3.小易觉得自己喜欢上了班上的一个同学，非常苦恼的他应该：

A.把这种想法告诉父母，让父母给出建议

B.马上向对方告白

C.让好朋友帮自己说
参考答案：
1.C  2.C  3.A 



4.下列哪种行为存在安全隐患？

A.不与异性同学长时间单独相处

B.趁父母不在的时候请异性网友来家里做客

C.当异性同学提出发生性关系的要求时，严词拒绝

5.青少年与异性同学交往时，怎样才能避免被误会？（多选）

A.交往时举止落落大方

B.只与个别异性交往

C.广泛交往，避免个别接触

D.拒绝与任何异性交往

参考答案：4.B   5.AC 




