


了解对溺水者进行急救的重要性； 

掌握实施心肺复苏的正确操作步骤。



生死时速！4岁女童泳池溺水 
深圳三院护士及时抢救

 2022年5月29日，深圳市第三人民医院传染病筛查中心护士谢女士在游

泳馆抢救了一名溺水的4岁女童，该女童被救上泳池时，已经脸色发紫、意

识不清，颈动脉也摸不到了。谢女士紧急实施心肺复苏，在她的抢救下，女

孩呛咳了一声，随后便哭出了声音。家长紧急将她送往医院，最终平安无事。

                                                                  

                       来源：深圳新闻网



同学们，你知道将溺水者从水中救起后，

接下来该采取怎样的急救措施吗？





将溺水者救上岸后，要马上判断其状态：

1.若溺水者神智清醒，应陪伴溺水者，做好保暖工作，

拨打120，及时送医。



2.若溺水者昏迷，有呼吸有脉搏，清理口鼻异物，将其稳定侧

卧位，呼叫120，监测呼吸脉搏情况，随时准备心肺复苏。



3.若溺水者昏迷，无呼吸但有脉搏（有心跳），为其清理

口鼻异物，开放气道，给予5次人工呼吸。监测呼吸脉搏

情况，若未恢复自主呼吸，立即进行心肺复苏。同时拨打

120或及时送医。



4.若溺水者已无呼吸无心跳，应马上进行心

肺复苏，直到急救成功或专业人员到达。



为溺水者实施心肺复苏术，你知

道如何操作吗？







第一步：开放气道



先将溺水者头部转向一侧，清除其口中的水草、淤泥等杂物。 



救护者将一只手掌侧部轻压于溺水者额头部，另一只手食指

与中指将溺水者下巴轻轻抬起。



第二步：人工呼吸



• 气道打开后，一只手捏住溺水者鼻子，另一只手依然保持抬下巴动作。

• 救护者深吸一口气，用嘴包住溺水者口部，吹入气体。 



第三步：胸外按压



将溺水者仰卧于坚实的平面上；



救护者将一只手的掌根置于溺水者胸部中央，将另一

只手叠放在第一只手的手背上方，双手掌根重叠，十

指相扣，下方的手指翘起，不能触及其胸壁；



按压时，救护者身体前倾，双臂垂直向下，

双臂与胸骨水平线垂直，向下按压。



       抢救成人时，按压的深度是5-6公分，按压的频率是每分

钟100-120次。30次胸外按压和2次人工呼吸为一组，循环进行，

直至溺水者的心跳和呼吸恢复为止或等到120的到来。

       应注意的是，溺水者心脏骤停多由窒息缺氧引起，急救时

供氧是首要的，所以在溺水急救的心肺复苏步骤中，推荐先进

行人工呼吸，再进行胸外按压。



       当人因溺水等情况发生心脏骤停时，生命

处于危急状态，黄金抢救时间只有短短的4-6

分钟，这就是常说的“救命的黄金时刻”。在

这段时间如果能对溺水者进行正确的急救，可

大大增加其获救几率。 



模拟说明：

1.全班学生每2人分成一个小组，进行模拟演示，1人扮演

溺水者，1人扮演救护者；

2.请几个小组轮流上台表演，其他同学细心观察，哪些行

为是对的，哪些是错的，特别是心肺复苏是否操作正确；

3.最后老师进行点评和总结。

救起溺水者后如何正确急救



同学们，

今天学的这些内容你都学会了吗？



1.面对被救上岸的溺水者，实施心肺复苏的第一个步骤是：

A.开放气道

B.胸外按压

C.人工呼吸

2.在进行胸外按压时，我们应将溺水者放在哪里：

A.任何地方都可以

B.柔软的平面

C.坚硬的平面

3.抢救成人时，胸外按压和人工呼吸的比例是：             

A.30:2

B.15:2

C.15:1
参考答案：
1.A  2.C  3.A 



4.如果溺水者已停止心跳，下列说法正确的是：

A.不轻易采取措施，等待医护人员的救治

B.应立即展开心肺复苏急救

C.呼吸停止后，采取任何措施都是无用的

5.进行心肺复苏时，下列说法正确的是：

A.心肺复苏在进行一个循环后，如果没有效果，就应结束

B.心肺复苏在进行五个循环后，如果没有效果，就应结束

C.进行心肺复苏时，应直到患者恢复自主呼吸或医务人员到达现场方可停止

参考答案：4.B   5.C 




