


知道不去危险水域游泳或玩水；

知道未成年人不可贸然施救溺水者；

掌握智慧救援的技能。



海南临高县4人溺亡 3人是学生

    2022年6月26日下午4点左右，海南省临高县临城镇文澜江

和北部湾交汇海域发生一起溺水事件。据了解，当天下午6名男

生和3名女生一共9人，结伴到临高县文澜江和北部湾交汇海域

游玩。下午4点左右，其中2名男生下水游泳，1人不慎溺水。见

同伴溺水，岸上的4名男生赶紧下水施救，结果6名男生里有4人

不幸溺水，2人成功脱困游上了岸。4名溺水者中3人为学生。目

前，4名溺水人员已全部被找到，均已无生命迹象。

                                           来源：光明网



   

同学们，你们知道上述新闻中

悲剧发生的原因是什么吗？





��

人在溺水时，求生的本能会使溺水者抓住一切能抓住的东西，且力

量非常惊人。



未成年人不具备救人的能力和技巧，此时极易被

溺水者紧抱缠身或拖拽入水，最后都沉入水中。

所以千万不能贸然下水救人，要采取正确的方式

援救溺水者。



万一同伴发生意外，一定要懂得科学施救。贸然下水，不但无

法挽救同伴的生命，还可能发生多人溺亡的惨剧。



遇到有人溺水，最重要的是保持冷静，大声呼救，同时拨打

110和120急救电话。





如果溺水者离岸边不远且仍在挣扎，最好

的救援方式就是抛给溺水者带绳索的救生

圈，若现场没有救生工具，就寻找长竿、

绳子等进行救助，尽量就地取材。





如果用竹竿或木棍等物品营救溺水

者时，施救者应趴下，以免被溺水

者拉入水中。



如果有两人以上要懂得配合，年龄大、力量大的人趴在地上递竹竿，

同伴最好坐在他的腿上，确保他不会被拉下水。



下面这几种救援方法正确吗？

为什么？



√

1.趴下用竹竿救人 



2.直接跳入水中救人



3.手拉手救人





 

找到成年救助者后，提醒救助者在下水前应尽快脱去衣裤和鞋子。



当游到溺水者面前约1-2米处，先吸大口气潜入水底，从溺水者背

后施救，防止被对方困住。



万一被溺水者缠住，要努力说服溺水者冷静。如不奏效可以重击溺

水者后脑，使其昏迷再进行救援。



未成年人不可下水救人。会游泳并不代表

会救人。未受过专业训练的成年人，也不

要轻易下水救人。

一定要在保证自己安全的前提下，采取正

确的措施援救溺水者。



创设情景：

周末你和小伙伴在野外游玩，一个不小心，小伙伴掉进了湖里。

此时，你会怎么办？

演练说明：

●请几名学生上台表演创设好的情景，最好是有些学生会游泳，有些不会游泳；

●当小伙伴不幸溺水后，根据自身和现场的情况，请学生一一演示如何处理应对，给

出各自的答案；

●最后老师逐一点评和总结。

     发现有人溺水，你会怎么做？



同学们，

今天所学的内容都记住了吗？



1.如果发现同伴或他人溺水，下列做法正确的是：

A.立即跳入水中救人

B.第一时间大声呼救

C.和几个朋友一起手拉手救人

2.一旦发现有人溺水，下列说法正确的是：

A.救人有危险，安全第一，赶紧走开

B.未成年人不具备救人的能力和技巧，应立即通知大人或者报警

C.如果救助者会游泳可以直接跳入水中救人

3.成年人下水救人时，下列做法正确的是：

A.从溺水者的后面施救

B.从溺水者的正面施救

C.正面或者后面施救都可以
参考答案：
1.B  2.B  3.A



4.关于溺水者的描述，下列说法正确的是：

A.落水后人身体就会变得没有力气

B.人在溺水时，求生的本能会使其抓住一切能抓住的东西，且力量非常惊人，对

救助人员有一定的危险

C.溺水者的力量虽然惊人，但不足以威胁到救助人员

5.下列哪种救人方法是比较安全的：

A.把漂浮物扔给落水者

B.直接跳入水中救人               

C.手拉手救人

参考答案：4.B  5A




