


1. 能识别常见的垃圾食品；

2. 认识到垃圾食品对身体健康有危害；

3. 科学饮食，培养自觉保护身体健康的意识。



小朋友们，你们知道哪些食品是垃圾食品吗？



薯 条 碳酸饮料



泡面薯片



以上这些食品你们喜欢吃吗？



这些都是垃圾食品哦！

我们不能吃垃圾食品！



馋嘴皮皮猴的梦境之旅



皮皮猴特别喜欢吃方便面、路边小摊上的烧烤等食物。



有一天，皮皮猴在梦里遇到了一个精灵，它要带
皮皮猴去垃圾食品王国，那里全是垃圾食品。



皮皮猴被精灵带到垃圾皇宫做国王，它经不住诱惑，
摘下皇宫里树上的饮料果和小食品，吃得停不下来。



皮皮猴吃得小肚子越来越大，像一只大气球，而且

很痛。这时，皮皮猴掉进了一个兔子洞，兔子先生

告诉他，因为他吃了太多垃圾食品才这样的。



皮皮猴被吓醒了，他很后悔，发誓
再也不吃垃圾食品了。



你还记得皮皮猴梦见自己去哪

里了吗，发生了什么事？







活动过程：
u请小朋友将小组内篮子里的食品图片分类 ，分出健康食品和垃圾食品，贴在本组

小黑板的对应位置上。主讲老师和助教巡视帮助分类有困难的小朋友。

u对食品有了了解后，主讲老师和助教一起检查刚刚各队小朋友们的分类是否正确，

计算得分。评选并表扬最优小组。

活动准备：
u 事先将小朋友分成三组，并布置好教室内桌

椅等环境，每组一张桌子，一块小黑板；

u 打印三组食品的彩色图片，每组的数量一样

多，里面有一些是垃圾食品，也有一些是健

康食品；每一组放在一个工具篮子里。

找一找，认一认



我们来看一看，以下这些行为对吗？



亮亮在路边摊上购买三无产品



安安常吃泡面



妮妮爱吃瓜果蔬菜

√



小朋友，拍拍手 , 我们来把健康找。

健康健康在哪里 , 就在我们嘴巴里。

水果蔬菜奶蛋肉 , 营养全面不能少。

荤素搭配要均衡 , 挑食偏食损健康。

样样食物都爱吃 , 个子高高身体棒。



垃圾食品我不吃，健康饮食很重要！



1.为了我们的身体健康，应该多吃蔬菜和水果。

   A.对               B.错

2.油炸食品和薯片属于垃圾食品，我们应该少吃或不吃。

   A.对               B.错

3.小刚特别喜欢吃方便面，经常不吃妈妈做的饭菜。

   A.对               B.错

4.小美每天都会喝三瓶饮料，经常不喝水。

   A.对               B.错

5.学校门口路边摊上的食物既美味又廉价，我们可以经常买来吃。

   A.对               B.错 参考答案：
1.A  2.A  3.B  4.B  5.B




