


学习
目标

培养安全意识，提高安全技能；

在公共场所，遭遇突发事故时，

能保护自己不受伤害；

在力所能及的情况下，能用所学

知识帮助他人。



交流

电梯作为一种舒适的代步工具，极大地方便了我们

的生活。但层出不穷的电梯事故也在不断刺激我们

的神经！那么该如何安全乘坐电梯呢？



01 乘坐电梯要得法



................ 安全乘坐直梯 ...........................

不要倚靠电梯门，以免电

梯开门时摔伤或跌落。

不要用手、脚等身体部位或

其他物品阻挡电梯门关闭。



................ 安全乘坐直梯 ...........................

不随意拍打、踢踹电梯门；

不乱按电梯按钮。

看准、停稳、快速通过，当确认

轿厢地坎与层门地坎达到同一平

面，且不再运行后，快速进出。



................ 安全乘坐直梯 ...........................

乘梯人员较多时主动等待

下一趟，有序进出不拥挤。

不在轿厢内跳动、打闹。



................ 安全乘坐直梯 ...........................

这
些
情
况
千
万
不
要
乘
坐

u电梯发生异响

u发生火灾

u发生地震

u电梯超载



................ 安全乘扶梯 ...........................

看清扶梯的运行方向，

不要在扶梯上逆行。

站在梯级中间，不要

蹲坐在梯级上。



................ 安全乘扶梯 ...........................

穿洞洞鞋或软质底鞋时，尽

量不要乘坐。

双脚踏在黄色框内，不要踩

在两个阶梯的交界处。



................ 安全乘扶梯 ...........................

扶好扶手，不要将头和手伸出扶

手带外，以免撞到外侧物体。

在地铁、高铁站携带大件行李物品

时，要乘电梯，不要乘坐扶梯。



................ 安全乘扶梯 ...........................

不要倚靠扶梯，不要在扶梯

上看手机，以免发生意外。

自动扶梯停止运行期间，不

要当楼梯使用。



................ 被困电梯会自救 ...........................

Ø 保持镇定，不要害怕。电梯有缝隙，不会有窒息的危险；

Ø 通过报警按钮和对讲系统呼救，冷静等待救援；

Ø 注意倾听外面的动静，有人经过时，设法呼救引起注意；

Ø 不要踢、打电梯门，也不要尝试扒开电梯门出去，更不能爬电梯

天花板出去，应尽量在电梯里等待救援；

Ø 救援人员到达后，要通过喊话或打电话等方式，将电梯里的详细

情况告诉他们。



案例

13岁小女孩被困电梯 上演教科书式自救

    2020年3月29日下午，浙江丽水一13岁女孩进入电梯后，电梯

刚启动就突然停住了，小女孩立即给父母打电话，同时向110报警

求助，并按下电梯内的紧急报警铃，虽然有些紧张害怕，但她努力

保持冷静，安静等待救援。这样机智勇敢的“教科书式”自救受到

了警察蜀黍的表扬。

来源：新浪网



................自动扶梯遇险如何自救互救...........................

大声呼救，提醒他人马上按下紧急停止按钮。

小提醒：自动扶梯正常运转时，不要按紧急停止按钮，否则急停

极容易导致乘梯人摔倒，严重时可能引发踩踏事故。



安全小广播

扶梯隐患知多少？这些地方易“咬人”
u梯级与围裙板之间的缝隙；   

u踏板与末端梳齿板间缝隙；  

u自动扶梯下面的扶手槽；

u梳齿和盖板之间；    

u扶手与构筑物夹角。



02 人流拥挤勿进入



看到拥挤的人群时，不要挤进去凑热闹，

更不要逆着人流走，要迅速离开现场。



在拥挤的人流中，应找个可以扶靠的地方暂时停下稳住，等

人流过去后再离开。千万不要贸然弯腰，防止重心不稳摔倒。



一旦被挤倒，应设法靠近墙壁、面向墙壁，尽量

使身体蜷缩成球状，双手保护头颈等脆弱部位。



安全小广播

在踩踏事故救治过程中，应遵循先

救重伤者、老人、儿童及妇女的原

则。有流血时要尽快止血及伤口包

扎；当发现伤者呼吸、心跳停止时，

应立即进行心肺复苏急救。



03 遭遇暴恐巧自救



交流

如果在公共场所遇到暴力袭击，

你知道应该如何应对吗？



不围观
不拍照

不激怒
施暴者



躲起来不出声，

发短信到12110

报警。

稳定情绪

伺机撤离

争取营
救时间



如果被歹徒追上，可以仰面倒地，双腿弯曲，不停地交替

踹蹬，这样可能会使歹徒难以下手行刺，又可以趁势踢掉

其手中的凶器，为营救拖延一点时间。



安全小广播

火眼金睛识坏人

Ø 神情恐慌、言行异常者；

Ø 着装、携带物品与其身份明显不符，或与季节不协调者；

Ø 冒称熟人、假献殷勤者；

Ø 在检查过程中，催促检查或态度蛮横、不愿接受检查者；

Ø 频繁进出大型活动场所，反复在警戒区附近徘徊、东张

西望者；

Ø 体貌特征与公安机关通缉的犯人相似者。





随堂测评
1. 经过人多拥挤的地方时，下列做法正确的是：

A. 向反方向走

B. 听从相关人员的指挥，有序行走

C. 跟着人群一起挤

2. 乘坐电梯时，突然停电被困在电梯里，此时你应该怎么做：

A. 用脚踢门

B. 用手扒门

C. 拨打求救电话等待救援

3. 下列行为正确的是：

A. 放学走楼梯时应快速奔跑

B. 下楼梯时发现有人摔倒了，应大声呼喊，告诉后面的同学停止前进

C. 看见大家在楼梯上挤来挤去的玩，加入他们一起玩 参考答案：
1.B  2.C  3.B 



随堂测评
4. 乘坐电梯时，下列做法正确的是：

A. 不随便按紧急按钮

B. 电梯迟迟不来就要反复按按钮

C. 在扶手电梯上逆向行走

5. 在公共场所遇到暴恐袭击时，正确的做法是：

A. 上前围观、拍照

B. 害怕得大声喊叫

C. 稳定情绪，伺机撤离
参考答案：4.A  5.C




