


了解雪灾的危害；

知道下雪天注意防滑；

发生暴雪天气时，要做好安全防范。



       2018年末，青海省玉树、果洛、海东3个州

(市)13个县(市)67个乡镇遭遇雪灾，共致5.3万户、

21.01万人受灾，转移安置受灾牧户2862户、9652人，

转移牲畜22.33万头只，197.33万头只匹牲畜一度觅

食困难，因灾死亡牲畜5.79万头只匹，造成直接经

济损失1.92亿元。

来源：人民网

青海雪灾致21万人受灾  直接损失近1.92亿元



你还知道雪灾有哪些危害吗？





雪灾是一种因长时间大量降雪造成大范围积雪成灾的自然现象。



暴雪主要影响交通、通讯、输电线路等生命线工程，严重

时可致房屋倒塌，人员伤亡。



动物冻伤



交通瘫痪



电线结冰



你知道遭遇雪灾时，我们

应该做好哪些措施吗？





大雪常伴随低温，造成道路冻雪或形成积冰。



1.出门时要穿防滑鞋，步行时速度不要太快，步幅要小且

保持固定步调。



2.不要提重物，也不要双手揣在兜里。



3.尽量走雪没融化的或完全融化的道路，以防滑倒。



4.万一摔倒，尽量不要用手腕去支撑地面，并且不要急于起来，先

检查一下身体是否有骨折。一旦发生骨折，切不可乱揉乱动，应请

求他人帮助，立即到附近医院治疗。





让我们先了解下雪灾预警信号的种

类，以便提前做好防范措施！



雪灾预警信号

红色预警信号橙色预警信号黄色预警信号



雪灾天气时，作为中学生的我们，

应该如何应对呢？
1.前后四人一组，讨论应对方法；

2.讨论结束后，由一人发表讨论结果；

3.最后老师点评并总结。



1.尽量待在室内，不要外出，关好门窗；

2.提前准备好食品、饮用水、手电筒及必需的药品等，

以备不时之需；



2
3.如果外出，要多穿衣物，注意保暖；



24.远离广告牌，不要走在屋檐下，以免被融化后掉下来的冰块砸伤，

也不要在积有厚雪的危房或临时搭建的建筑物中逗留；

5.如果被积雪围困，要尽快拨打110、 119等求救电话，积极寻求

救援。 



作为初中生，看到有积

雪较厚的房屋和棚架，

要提醒大人及时清理积

雪，以免房屋和棚架被

雪压塌。另外，我们也

要积极配合相关部门，

做好积雪的清理工作。



同学们，

今天所学的内容都记住了吗？



1.雪天外出时，下列做法正确的是：

A.在冰冻的雪上滑冰玩

B.双手揣在兜里

C.尽量在雪已经融化的道路上行走，以防滑倒

2.在寒冷的冬季出门，如果身体出现轻微冻僵的情况，应该如何处理？

A.用热水浸泡冻僵部位，时间越长越好

B.用温水浸泡冻僵部位，大约20-30分钟

C.马上回到室内，用炉火烘烤冻僵部位

3.雪天滑倒时，下列做法正确的是：

A.立即站起来，防止着凉

B.用手腕支撑地面

C.不要着急起来，先检查身体是否有骨折
参考答案：
1.C  2.B  3.C



4.遇到暴雪天气，下列哪个地点相对比较安全：

A.坚固且温暖的房间

B.积满厚雪的危房       

C.临时搭建的建筑物

5.大雪天外出时，下列说法正确的是：

A.如果穿了防滑的鞋子就可以大步快走

B.大雪天尽量减少外出，如果外出尽量不骑自行车

C.为了防止冻伤，把手揣在兜里行走

参考答案：4.A  5.B




