


学习
目标

正确理解“性”；

掌握生理知识与避孕知识。



交流

同学们，谈到“性”你会想到

什么？你会谈“性”色变吗？

说说你的看法吧。



01 “欲望”那点事儿



................ 正确看待性冲动 ...........................

知道性冲动是正

常的生理现象

自慰是宣泄性能

量的本能行为

不要给自己太大

的心理压力



如何避免过度自慰给身心带来双

重危害呢？

交流



不给自己自慰的时间和空间

早起不赖床；

尽量避免独处，多和同学、朋友待在一起。



穿睡衣睡觉

穿上睡衣睡觉，这样不容易触碰或刺激

到身体的敏感部位。



远离色情读物与影像

不要看有关色情的杂志、影像，这样可以

减少对自己的刺激。



安全小结

对待自慰要做到：

不刺激、不关注、不压抑、不自责。

多了解健康的性知识，讲卫生，勤洗澡，勤换

内衣裤，保持良好的心态和健康的心理。



02 杜绝过早性行为



交流

同学们，

你们知道过早性行为的危害吗？



高中生如果发生性行为，对身体和心理都有一定程度的

危害，青春期的孩子还不知道怎么保护自己的身体安全，

也没有能力承担性行为可能带来的责任和义务。

过早性行为会使青少年产生较大的情绪波动及沉重的精

神负担，影响学习和生活。



................ 拒绝过早性行为 ...........................

正确认识青春期出现的

各种生理变化，如遗精、

来月经、乳房发育等，

培养健康的性意识和性

道德，通过正规图书、

网站学习更多生理知识。



................ 拒绝过早性行为 ...........................

远离淫秽的书刊及网站，

自觉抵制淫秽、低级的

不良刺激，更不要因好

奇而效仿某些影片中男

女间的亲热动作。

在交朋友时，要认真选择，

不要与作风不正的人交往。



................ 拒绝过早性行为 ...........................

多参加集体活动，但要远离酒

吧等不适合高中生的场所。

在与异性交往中，保持冷静的

头脑，避免频繁的肢体接触，

用理智克制自己的情感，珍惜

纯洁的友谊。



给男生说的“悄悄话”

男人对待女人的态度，是检验男人素质高低的试

金石。尊重女人不仅是一个男人的素质，也是一

个国家的素质，更是一个民族的素质。当你为青

春期性冲动烦恼，想要尝试禁果时，一定要三思

而后行，等到真正能承担责任的时候再说。



03 避孕知识勿回避



你知道吗

早孕对女生的危害是巨大的。怀孕及流产会给女生的身

体造成严重的危害，可能引发贫血、不育等并发症，同

时遭受到别人的闲言碎语，也会使女生产生自卑心理，

可能丧失对未来生活的信心。

那么，女生应该如何避免悲剧发生呢？



树立正确的人生观和性观念，认识到过

早性行为的危害，杜绝过早性行为。

了解生殖知识，掌握一定的避孕知识。

女生更要懂得保护自己，不能丧失理智。



万一发生“亲密接触”必须使用避孕套，如

事前没有任何防范，事后也一定要采取补救

措施，服用紧急避孕药。



发现怀孕，要敢于向家长、老师坦白，

争取获得帮助，尽早到正规医院进行

处理，不可拖延。亦不可听信街头的

人流广告，避免意外发生。

如有发生性行为，且下一次月经

延期10天及以上，就要考虑是否

已经怀孕，应及时去正规医院进

行检查确认。





演练

设计黑板报：谈性不应色变

同学们，作为高中生，性教育是我们不应该回避的

话题。请你为班级设计一期性教育主题的黑板报吧，

在提醒大家的同时，也要敢于说出自己的想法。





随堂测评
1. 女性在月经期间需要注意的事项，下列说法正确的是：

A. 避免劳累，不宜吃生冷、辛辣等刺激性食物

B. 如果没有感到不适的话，可以和平时一样，该吃吃该喝喝，不用忌口

C. 女性在月经期间，身体免疫力低下，应该卧床休息，一点运动也不能做

2. 对于自慰的描述，下列说法正确的是：

A. 偶尔发生自慰或有节制的自慰，对身体不会有影响

B. 自慰是低级下流、道德败坏的

C. 自慰会影响休息和学习，坚决不能做

3. 如果产生了性冲动，此时应该做什么：

A. 看黄色书刊

B. 看黄色影像

C. 听听音乐，看看书，转移注意力 参考答案：
1.A 2.A 3.C



随堂测评
 

4. 进入青春期，两性分化更明显了，你认为男女生应该如何相处：

A. 断绝交往，避免恋爱

B. 自然快乐地交往，建立纯洁友谊

C. 亲密交往，以消除对异性的神秘感

5. 对于青春期生理发生的变化和性意识的萌动，正确的对待心理是：

A. 这是很羞耻的事，不值得谈论

B. 青少年要努力压抑性意识的萌动

C. 这是青春期正常的变化，我们要坦然以对，积极地解决生活中的新问题

参考答案：
4.B   5.C




