


中小学公共安全教育 . 精彩一课

知道电的危险，谨慎用电；

知道如何安全解救触电者。



20岁女孩涉水意外触电

      2020年7月9日19时左右，江西庐陵新区，蔡某搭乘亲戚的汽车

来到吉安城南复兴路和上海路的交会路口，因为持续的大雨导致该

地区路段积水严重，车辆难以通行，蔡某下车徒步。步行至一处电

箱附近的积水处时，却突然发生了意外。蔡某说，当时她只感觉左

脚被电，然后向后倒在了水中，全身无法动弹，只来得及喊出一句

救命。幸遇正在该路口进行抗洪抢险的城管队员及时搭救，用手中

的雨伞将蔡某勾了出来。

                                           来源：中国江西网



你知道是什么原因导致蔡某触电吗？





我们的生活离不开电。但是，它给我们带来便利的同时，

也可能对我们造成触电伤害。



我们一定要注意“电”这个危险的东西



1.使用插座时应小心，以免手指接触到插座金属片而触电；



2.提醒家长检查、更换老旧电线，如继续使用胶皮老化甚

至裂开的电线，将会埋下巨大的隐患；



3.正确使用家用电器，不私自拆卸、修理家中带电的线路

或设备；



4.不用湿手或湿布触碰电线、开关等电器用具；



5.放风筝或在外玩耍时，要远离电线杆和输电铁塔；



6.不接触裸露导体的电线，远离断落电线及变压器。





如果看到有人触电，你会怎么做呢？



发现有人触电时，切不可直接用手去拉触电者。如果触电地点附近

有电源开关或插座，应立即切断电源。如果触电地点附近没有电源

开关或插座，可采用以下方法来解救触电者。



1.用竹竿、木棒等绝缘物挑开电线；也可戴上绝缘手套或把干

燥的衣物包在手上，把触电者拉离带电体。 



2.可站在干燥的木

板上，拉触电者脱

离带电体。注意：

此时尽量用一只手

进行操作。



3.可直接抓住触电者干燥而不贴身的衣服将其拖离

带电体，但要注意此时不能碰到金属物体和触电者

的皮肤及鞋子，因为鞋子的绝缘可能遭到破坏。



帮助触电者脱离带电体后，要立即拨打

120急救电话等待救援。



4.触电者神志不清，但呼吸、心跳正常时，可使其就地舒适平卧，

解开衣领，保持呼吸畅通。天冷时注意保暖，间隔5秒钟轻呼伤员

或轻拍肩部，但不要摇晃头部。



5.如果触电者已停止呼吸，应就地迅速实施心肺复苏急救。

Ø 胸外按压

Ø 开放气道

Ø 人工呼吸



道具准备：

木棒、绝缘手套（棉、布手套）、干毛巾、小木凳

演练说明：

1.一名学生扮演触电者，老师邀请多名学生作为施救者上台演示；

2.学生演示完后，先请其他学生进行点评；

3.最后老师给予点评和总结。

正确解救触电者



同学们，

今天所学的内容都记住了吗？



1.下列哪种情况容易发生触电：

A.湿手去拔电插头

B.不在电线杆附近放风筝

C.不私自拆卸、修理家中带电的线路或设备

2.如果发现有人触电，下列做法正确的是：

A.直接用手将触电者拉开

B.用干燥的竹竿、木棒等绝缘物挑开带电物

C.向触电者泼水

3.救助触电者时如果没有合适的绝缘物，下列做法正确的是：

A.直接用手把电线拿开

B.用几层干燥的衣服把手包好，站在干燥的木板上，把触电者拉离电源

C.拉触电者的衣服，使其脱离带电体
参考答案：
1.A   2.B  3.B



4.当触电者脱离带电体后，下列做法正确的是：

A.不能触碰触电者

B.使劲摇晃触电者头部使其保持意识清醒

C.立即拨打120，如果触电者心跳停止，迅速进行心肺复苏

5.使用家用电器时，下列说法正确的是：

A.可以用湿抹布擦拭电器

B.不使用的时候要切断电源

C.电器旁可以堆放易燃物

参考答案：4.C  5.B




