


掌握被火围困时根据不同的情况进行自救的技能；

了解烧伤后的急救处理；

懂得珍惜生命，在任何情况下都不轻易放弃生命。



河南柘城武术馆火灾，致18死16伤
2021年6月25日凌晨3时许，河南省商丘市柘城县远襄镇北街一

武术馆发生重大火灾，目前已造成18人死亡，6人重伤、10人轻伤。

伤亡人员均为武术馆培训人员。

柘城县消防救援大队大队长詹合义介绍，该场所作为武术培训

机构，应当主动办理消防设计、验收或备案手续，但机构所在建筑

为村民自建房，建设时性质并非培训机构，目前并未办理审核、验

收或消防备案手续，相关情况还需进一步核实。

                                        来源：新华社



想一想，如果不幸被困火场，

你会怎么做呢？





Ø 火苗初起、火势不大时，应根据燃烧物的不同，采取

不同措施将火扑灭。

Ø 如果火势已大，要果断地往门外跑。



跑出门外后，如果门还

未被烧毁，应随手关上

门，然后拨打119报警。

在向门外冲时，如果火

势太大，可以将棉被、

衣物等浸湿，披在头部

及上身，以免被烧伤。



向门外冲时一定要果断，不要被火苗吓退。

在室内耽搁越久，被烟雾呛晕的可能性越大。





本楼层着火，千万不要盲目去开门。开门前要先试试门板的温度，

如果温度过高，就用湿毛巾堵塞门缝隙，并在门上浇水以降低温度，

防止火势蔓延进自己屋内。



如果大火已蔓延进来，则向卫生间等易燃物少、火势小、有水、有

窗户的房间撤离。然后关好门、窗，用湿毛巾把门缝塞牢，并往门、

窗上浇水，同时通过窗户向外求救。



如果卫生间有浴缸，可以将浴缸放满水，危急

时可躺在浴缸中暂时躲避，提高获救的可能性。 



求救时，在浓烟中不要大声呼喊。可以用晾衣杆

等挑起鲜艳的衣物摇晃；也可以向外抛轻型的、

显眼的东西；夜间还可以用手电筒等发出信号。





其他楼层发生火灾时，如果

着火点位于楼上，要向楼下

逃离；如果着火点位于下层，

且大火和烟雾已封锁向下逃

生的通道，应尽快向上逃生，

选择距离着火层较远的安全

房间躲避。



火场逃生时，不要乘坐电梯，要沿着安全通道逃生；

处于高层的人更不要轻易跳楼，应想办法自救或选择

正确的躲避应对措施，争取时间等待救援。





如果住在二楼，万不得

已时可以跳楼逃生。跳

楼前，先向地面扔些棉

被等柔软物品作为缓冲。

但是，三层以上千万不

要急于跳楼。



如果所处楼层较低，还可以利用结绳逃生。如果绳子不够长，可以

顺着绳子滑落到着火楼层下面的安全楼层的窗台，逃离危险区。



逃离火场时要弯腰或匍匐前进；

如果必须经过火焰区，要将衣物等浇湿披

在身上。



万一衣服着火要立刻躺下或打滚

扑灭火苗，千万别带火奔跑。



情景创设：

情景1：假如自家着火，如果是初起火灾，你会怎么做？

情景2：假如你家住在2楼，火灾发生时逃生路线已被熊熊大火切断，你会怎么做？

情景3：其他楼层发生火灾时，如果着火点位于楼上，你会怎么做？

活动过程：

1.老师邀请若干学生根据以上3个情景分别演练；

2.通过学生的演练，请其他学生说说哪些行为是正确的，哪些是错误的；

3.最后老师进行点评和总结。

遇到下列情况，我们该怎么办？





火场上烧伤急救是防止烧伤面积扩大和休克感染的重要环节。如果

不幸在火灾中烧伤，在急救车到来之前，可以做些简单的处理。



1.尽快脱去着火的衣服，注意要避免损坏烧伤

的皮肤。

2.对于重度烧伤者，应给他们少量多次饮用淡

盐水，以防因失水过多而引起休克。如果发

生呕吐、腹胀等情况，则应停止口服。



3.处理伤口时，首先清洗烧伤面后用无菌棉球

吸干，不能刺破水疱，也不要乱涂抹东西。然

后用干净、无菌的纱布包好，迅速送医院治疗。



对于轻度烧伤，即

只有红、肿、痛等

症状，起水疱或脱

皮可及时用清水冲

洗或浸泡10-20分

钟，即可止痛。



同学们，

这些知识你都记住了吗？



1.发生火灾时，如果楼道已被大火封锁，下列做法正确的是：

A.立即跳楼逃生 

B.乘坐电梯逃生

C.用湿棉被、衣物封堵门缝，往门上浇水降温，并发出求救信号

2.假如你家住在2楼，发生火灾时逃生路线被熊熊大火切断，下列做法正确的是：

A.无需保护措施，立即跳楼逃生

B.强行冲入火场，或许可以侥幸逃出去

C.找可利用物，打成绳结，从窗户逃生

3.高层楼发生火灾时，下列做法正确的是：                    

A.乘坐电梯逃生

B.快速地从楼梯逃生

C.立即跳楼逃生
参考答案：
1.C  2.C  3.B 



4.被困火场时，下列求救方法最可取的是：

A.白天可到窗口挥动鲜艳布条，晚上可挥动手电筒

B.勇敢地跑出去

C.即使有浓烟也要不停地大声呼救

5.火场中，下列哪种行为是较为安全的：                   

A.逃生时直立快跑，大口呼吸

B.迅速躲避在火场的下风向处

C.用湿毛巾捂住口鼻，必要时匍匐前行

参考答案：4.A   5.C 




