


1.了解并遵守交通规则；

2.知道遇到车祸的处理方法； 

3.掌握在车祸中受伤的急救方法。



周口一女子车祸昏迷，俩学生相救不留名

    2020年5月19日下午4点30分，河南省周口市商水县一女子骑电动车

在途经溵川大道和阳城大道路口时，与一辆电动三轮车发生碰撞。女子

伤情严重，血染衣衫，当场昏迷，肇事司机见状驾车逃逸。几个驾车司

机和行人见伤者伤势严重、现场凌乱，没有停留，匆匆而过。骑共享单

车赶往学校的两个学生见状后立即下车，一个学生俯身背起倒在血泊中

的女子，另一个学生帮扶着将女子送到附近一家诊所进行救治。女子脱

离危险病情稳定后，他们又帮她联系了家人，然后顾不上擦洗身上的血

迹悄悄返回了学校。                                 

                                                 来源：环京津网



       近年来，随着汽车的增多，车祸也随之

越来越多。我们除了要自己遵守交通规则，

还要留意身边的摩托车、汽车等，以免一不

留神被它们撞上。 



作为中学生的我们应该注意

哪些交通安全呢？





骑自行车上路必须年满12周岁；

骑电动自行车上路必须年满16周岁；

不并排骑车，不骑车带人；

乘坐公共汽车或大巴车时，不在车上嬉戏喧闹或

做出影响司机驾驶的行为。



乘坐机动车时，不将身体任

何部位露出或伸出车外。



横过没有交通信号灯的马路时，应当观察往来车辆的情况，确认

安全后再过马路；不得在车辆临近时突然加速或中途折返 。



如果不幸发生车祸，你知道该如何

处理吗？





1.沉着冷静先报警



发生车祸后，要保护好现场，及时拨打122事故电话报交警，并与

家人联系，等待交通警察来处理事故。如果有伤情，同时要拨打

120急救电话。



要记住肇事者的相貌特征、车辆的型号、颜色、车牌号码

等，如果肇事司机逃逸可以协助交通管理部门破案。



2.现场急救指南



发生车祸后，如果身体某处被撞、被压比较严重或可能

发生骨折时，千万不要乱动，要等救护人员的到来。



车祸后最好先检查颈部是否出血，大量

出血时要及时包扎，以免失血过多。



包扎可就地取材：毛巾、头巾、衣服都行。包扎前，要先看伤口有无异

物，一般性损伤可直接包扎；如果有异物，不应拔出，而是把它和身体

固定在一起，并赶紧送医救治。



车祸中还容易出现肝脾破裂内出血以及头

部颅内出血等情况。因此，车祸发生后，

即使体表无伤痕，如果感到头部、胸部、

腹部不适时，最好去医院做个全面检查。



情境创设：

某天放学路上，小安看到有人被车子撞伤了，伤者的一只手臂流

血了，此时，小安应该怎么做？

演练说明：

1.根据以上情景请两名学生上台演练；

2.其他学生观察小安的应对方法是否正确，进行讨论；

3.最后老师进行点评和总结。

发生车祸时，你会怎么做？



通过本课的学习，当突遇车祸时，

你知道该怎么做了吗？



1.交通事故报警电话是：

A.119

B.122

C.120

2.如果同行的伙伴遭遇了车祸，下列做法正确的是：

A.紧紧拉住对方当事人，不让他走

B.立刻与对方当事人吵架

C.立即拨打122或110报警

3.发生车祸时，如果伤者前臂受伤大出血，下列做法正确的是：

A.用绳子扎紧上肢上1/3处，每隔40-50分钟放松一次

B.用绳子扎紧，未到医院不能放松

C.用绳子将出血点两端都扎紧
参考答案：
1.B  2.C   3.A



4.在交通事故现场抢救脊柱骨折的伤员时，下列做法正确的是：

A.立即拨打急救电话

B.使用软担架运送伤员

C.立即搬运伤员，将其送往医院

5.如果不幸发生车祸，下列说法正确的是：

A.发生车祸时，要保持镇静，保护事故现场

B.车祸后如果没有外伤，可以不用去医院检查

C.不做任何处理，等医务人员到来

参考答案：4.A   5.A




