


1.了解家庭用药常见的错误；

2.知道如何安全用药；

3.知道怎样保存药品。



3500多种常用药仅60种儿童专用 

每年3万儿童因用药不当致聋

        2016年9月，《2016年儿童用药安全调查报告白皮书》在北

京发布，白皮书指出，我国每年约有3万名儿童因用药不当耳聋。

调查发现，我国儿童药物不良反应率为12.5%，是成人的2倍，新

生儿更是达到成人的4倍，儿童不合理用药、用药错误造成的药

物性损害更严重。白皮书显示，在儿童群体中，药物中毒占所有

中毒就诊儿童的比例从2012年的53%上升到2014年的73%。从中毒

年龄来看，0到14岁的药物中毒儿童中，1到4岁儿童占比最大。

                                           来源:央视新闻



说一说你家有不合理用药的

现象吗？具体有哪些呢？





不是药量越大效果越佳，如

果超量服用可能引起中毒；

有人认为药物都有副作用，

小剂量比较安全，其实这样

不但起不到药效，还可能贻

误病情，甚至产生抗药性。

错误一：不按医嘱，胡乱增减药量



不同的药物可能含有相同

的成分，如果盲目同时服

用，很可能会造成超剂量

用药，而且药物配合不当

可能产生不良反应，严重

的可导致中毒。 

错误二：同时服用多种药



儿童的生理特点与成人不

同，有些药物成分不适用

于儿童，而且药量无法准

确估量，致使药量服用过

多或过少，产生危害。

错误三：儿童服用成人药



人体对营养素的需求都

有一个最高承受值，一

旦过量，可能导致轻度

甚至严重的中毒。

错误四：维生素随便吃





甘肃：过期药品免费兑换礼品 

引民众增安全用药意识
    2020年6月6日，甘肃省“过期药品有偿回收进社区陇原行公

益活动”启动仪式在兰州举行。甘肃省药监局二级巡视员胡爱萍

说，甘肃将选定信誉好、服务优的760家门店作为家庭过期药品定

点回收药店，推行有偿回收过期药品公益活动。活动旨在通过过

期药品的回收处理，减少药品安全隐患，避免过期药品落入不法

商贩或医疗机构之手重新流入市场，唤起公众对过期药品危害性

的认识，提高居民环境保护和安全用药意识，探索建立过期药品

回收及垃圾分类的长效机制，维护公众用药合法权益。

                                         来源：中国新闻网



• 中国约有78.6%的家庭都备有家庭小药箱，其中30%至40%

的药品超过有效期3年以上，但80%以上的家庭没有定期清

理药箱的习惯。

• 据《中国家庭过期药品回收白皮书》中显示，全国一年产生

过期药品约1.5万吨。家庭过期药品已被明确列入《国家危险

废物名录》，不仅是有害垃圾，更是重要环境污染源之一。

• 据统计，我国每年约有24万人因药品不良反应死亡，其中因

滥用抗生素导致的耳聋患儿多达4万余人。



同学们，你们知道该如何安全用药吗？



安全用药是指用药时要根据病情、体质和药物等全面情况，适

当地选择药物、对症下药，同时以适当的方法、剂量、时间准

确用药，并且注意该药物的禁忌、不良反应、相互作用等。



1.看医生时病情说清楚，便于医

生根据情况有针对性地选择用药。



 

2.药房取药信息看清楚，确定药品名称、用法、用量。



3.对药有疑问及时问清

楚，不随便服用来路不

明的药品，服药后有任

何的不适症状或问题，

要找药师或医生问清楚。



4.药品说明书看清楚，吃药时仔细看说明书上所有

的提示，遵照医嘱，将药品按规定的用法服用。



服药方式也要正确，错误服药不但直接影响药效的发挥，

而且还会对身体造成伤害。服药时要站着用温开水服，多

喝几口水，服药后不要马上躺下，最好站立或走动一分钟，

以便药物完全进入胃里。千万不要因为生病就躺在床上服

药，也不要干吞药物，这样药品容易黏在食道上造成损害。





药品存放不当或储存时间过久，

会变质、失效，甚至产生毒性，

所以储存药品应做到以下几点：



1.在避光、阴凉干燥处保存。药

品一般应避免光照和温热环境，

在阴凉干燥处保存；少数药品

需要冷藏保存，注意不要将药

品放入冰箱冷冻层中。

2.保留原包装，防止混淆。药品

说明书须和药品放在一起。



3.药品外标签应保存完整。标签上应有药

品名称、服用方法、有效期等重要信息。

4.家庭备药量要适当。除个别需要长期服

用的品种外，一般药品不需要大量储备，

够三五日用量即可。

5.定期检查和清理。建议家庭药箱至少三

个月清理一次，以防药品过期或变质。



一般在药品说明书比较靠后的位置，会有专门的一栏

“【贮藏】”项，列出药品的存储条件，有些药品说

明书会注明贮存的温度范围，有些则使用的是名词术

语，这些名词术语都有其严格对应的存储要求。



2015 版《中国药典》对药品贮藏的环境和温度要求包括：

遮光：指用不透明的容器包装，如棕色容器或黑纸包裹的无色透明、半透明容器。

密闭：指将容器密闭，防止尘土和异物进入。

密封：是指将容器密封，以防止风化、吸潮、挥发或异物进入。

阴凉处：是指不超过20℃。

凉暗处：遮光并温度不超过20℃。

冷处：指2-10℃。

常温：指10-30℃。



配备家庭小药箱

课后作业

1.同学们，放学回家后，看看家里有没有配备小药箱，如

果没有，提醒家人赶紧配备一个吧；

2.如果家里已配备，检查下药箱里的药是否已过期，并告

诉家人，及时清理，以免误吃过期的药，发生意外。



1.生病服药时，下列做法正确的是：

A.服用的药量越大效果越好

B.根据医生的指示服药

C.同时服用多种药品

2.关于儿童服用成人药的描述，下列说法正确的是：

A.儿童是可以服用成人药物的，只要减少药量就可以了

B.儿童的生理特点与成人不同，但成人药物成分也适用于儿童

C.儿童服用成人药的服用量无法把握，存在安全隐患

3.服药时，下列说法正确的是：

A.服药时要站着用温开水送服

B.服药时可以用茶水送服

C.服药时可以躺在床上
参考答案：
1.B  2.C  3.A 



4.有关药品的描述，下列说法正确的是：

A.未标明生产批号的药品可以服用

B.药品包装盒上标有OTC标志的是非处方药

C.药品只会救命，不会危害生命

5.下列哪种药品必须凭执业医师或执业助理医师的处方才可以购买：

A.处方药

B.非处方药

C.中药或西药

参考答案：4.B  5.A




