


1. 了解地震带来的危险；

2. 掌握地震来临时的逃生方法，学会保护自己。



小朋友们，他们为什么要躲起来，

还用东西挡住自己的头呢？



他们怎么这么害怕？

发生了什么事情呢？

原来是发生了可怕的地震！ 



地震发生时非常危险，它会毁坏房屋、桥梁等，还会夺

去人的生命！地震是无情的，同学们一定要学会在地震

中保护自己的生命！





小黄鸭说：“不能乘坐电梯，一旦停电我们就困在

里面了，万一电梯掉下去我们就死定了。”

小黄鸭和皮皮猴出去旅行，住在一栋小楼里，突然发生了地震。这时，皮皮

猴着急地说：“快快，我们赶快坐电梯逃吧！”



皮皮猴说：“不能乘坐电梯，

那我们从窗户跳下去吧。”

小黄鸭说：“冷静一点，你要是

跳窗了，不摔成泥才怪呢。”



小黄鸭拉着皮皮猴躲进了卫生间，并安慰皮皮猴，这里相对安全一

些，不要绝望，一定会有人来救我们的。



地震终于停了。袋鼠伯伯开着消防车赶了过来，小黄鸭听到外面有声音，大声

喊：“我们在这里，快来救我们！”皮皮猴和小黄鸭得救了。



小朋友们，遇到地震时你

们可千万不要像皮皮猴一

样盲目地逃生哦。





如果在教室里，应用书包挡住自己

的头部，迅速躲在书桌下或书桌旁。



地震停止后，

若房屋不再摇晃......

我们应该怎样安全

离开呢？

1.保护头部

2.沿安全通道

3.听从指挥，快速疏

散到操场等空旷处



如果在室外，应尽快跑到开阔的地方。不要躲到地下通道里或高架桥下面，注意

远离楼房、围墙、树木、广告牌、玻璃或悬挂物。





×

发生地震时乘坐电梯逃生。



√躲在卫生间等开间小的地方等待救援。



处在高楼层时选择跳楼逃生。

×



√

在室外时迅速跑到空旷的地方躲避。



地震来了……

假如我们在幼儿园教室时发生了地震，小朋友们应该怎么办？

演练说明：

主讲老师和助教老师指导小朋友练习在室内应急避震的技能：可

先寻找身边的物品或利用自身手臂保护头部，然后躲在桌子下面

或两排桌子中间，以及躲在教室的内墙角等相对较安全的地方。



你 拍 一 , 我 拍 一 , 地 震 自 救 要 学 习 。

你 拍 二 , 我 拍 二 , 镇 定 自 若 不 要 怕 。

你 拍 三 , 我 拍 三 , 安 全 有 序 往 外 散 。

你 拍 四 , 我 拍 四 , 疏 散 不 及 钻 桌 子 。

你 拍 五 , 我 拍 五 , 被 困 废 墟 把 嘴 捂 。

你 拍 六 , 我 拍 六 , 相 信 自 已 会 得 救 。

你 拍 七 , 我 拍 七 , 救 助 未 到 不 要 急 。

你 拍 八 , 我 拍 八 , 如 有 可 能 往 外 爬 。

你 拍 九 , 我 拍 九 , 听 到 声 音 要 求 救 。

你 拍 十 , 我 拍 十 , 战 胜 困 难 贵 坚 持 。





1.地震时，如果在室外，要尽快跑到开阔的地方，远离围墙、树木、

广告牌等危险物。

 A.对            B. 错

2.地震发生时，小刚觉得走楼梯比较慢，就赶紧乘坐电梯逃生。

 A.对            B. 错

3.地震发生时，可以选择跳楼逃生。

 A.对            B. 错

4.地震发生时，小强很害怕，不顾老师的安排第一时间往外跑。

 A.对            B. 错

5.在家里发生地震时，你可以躲到阳台上。

 A.对            B. 错

参考答案：
1.A  2.B  3.B  4.B  5.B




