


学习
目标

了解和掌握毕业季的安全知识；

知道暑期兼职如何做好自我保护；

掌握毕业旅行的常识 。



案例

    2021年6月12日凌晨，河南长葛市，七名参加完高考的学生在河边喝

酒，他们对于人生一个阶段结束颇有感触，各诉衷肠。本是毕业相聚的美

好画面，但突然有人想到高考不理想，未来没有希望，一时想不开突然翻

越护栏跳入河中。一人跳水，五人相继下水。路人赶紧报警救援，大家尽

全力施救，但是悲剧还是发生了，落水的孩子被打捞上岸时，七人中有四

人不幸死亡。

来源：腾讯网

河南七名高考生河边喝酒四人溺亡



交流

你怎样理解高考后的“酒精

初体验”？从上面的例子中，

能得到什么教训？



01 毕业聚会安全须知



交流

毕业季，聚会接踵而来，我们应注意哪些安全事项呢？



................ 饮食安全 ...........................

少吃烧烤及路边

小摊食物

 去有正规营业执照的餐馆就餐

不
能
逞
强
喝
酒

切
忌
在
酒
上
较
劲



................ 交通安全 ...........................

出行要注意安全，遵守交通规

则，骑乘电动车佩戴安全头盔

乘坐正规出租车，行车

中，全程系好安全带

要擦亮双眼，切莫贪

图便宜搭乘黑车



................ 夜归安全 ...........................

如果晚上聚会，尽早结伴回家，不

单独走夜路

需要外宿时，要征得父母同

意，住正规宾馆

不到网吧等娱乐场所留宿



02 暑期兼职的自我保护



案例

2021年6月14日，南海西樵结，束了高三生活的阿华在家等待高考成绩的公布，闲来无

事拿手机刷刷网页，期间看到一条点赞收佣金的兼职信息，便添加了对方QQ了解情况。

经询问，“客服”告诉阿华，工作很简单，只需在指定抖音视频点赞便可获得2-5元的

佣金，日均收入可达300元。一心想要自己赚点零花钱的阿华，抱着试试看的心态，接了

这份兼职。轻松完成几单点赞任务后，阿华获得了8元佣金。

对方介绍说京东订单任务佣金高，已完全信任对方的阿华垫付了本金，领取了刷单任

务。当对方再要求完成下一单任务时，阿华才发现做刷单任务以来，一直没有收到过垫付

的本金和所谓的佣金，顿时醒悟，自己是遇到了诈骗，于是将情况告知父母后，到西樵派

出所报警求助，阿华被骗总计3万余元。

来源：腾讯网

警惕！高考结束，西樵考生网上刷单被骗3万多！



暑期兼职需谨慎，一定要擦亮双眼，警惕用工陷阱，

找到一份真正能锻炼自己又有意义的兼职工作。



到有资质、信誉好的正规中介或网站找工作，防

止被诈骗。提防传销陷阱。



要确认用工单位的合法性，并签订劳动合同；

不抵押任何证件;

不缴纳任何押金、入会费等费用。



选择合适的行业：

不随意相信网络上的兼职广告；

不到酒吧、歌舞厅等娱乐场所工作；

不做高危工作。 

提醒：刷单万万不能做，违法且易被骗！



03 毕业旅行常识



案例

     五名来自广东肇庆的高中生在2018年高考后一起去泰国普吉岛游

玩，然而，他们遇上了7月5日普吉翻船事故，7月6日晚间，此行5人中

已有4人获救，1人失联。7月7日上午，失联游客小周的家属前往泰国

普吉，并于泰国当地时间15:20左右抵达泰国。7月8日凌晨2:46，肇庆

市旅游局发布消息称，很遗憾，奇迹没能发生，肇庆市旅游局从多方

获悉，此次普吉岛翻船事故中失联的广东肇庆学生小周已经找到并确

认不幸遇难，家属很悲痛。

                                  来源：新浪网

5名学生高考后毕业旅行普吉遇险:

4人获救 1人遇难



高考结束后，“毕业旅行”成为很受学生追

捧的放松方式，旅行固然美好，但是高中生

经济未独立，旅行消费还是来自家长，须量

力而行，不可盲目跟风。如果确定了去旅行，

一定要学会保护自己，不让自己受伤害。



................ 旅行前 ...........................

u先规划好旅途路线，要去安全、适合自己的地方；

u准备好充足的物品，包括水、食物、药品及防晒防雨、

防蚊虫装备等；

u没有家长陪同的情况下，建议选择正规的旅行社，跟团

出游，并有选择地购买旅行意外险。



................ 旅行时 ...........................

u要去通过正规渠道购买门票；

u在外就餐注意饮食卫生，切忌暴饮暴食；

u自觉遵守公共秩序，避免发生不必要的冲突；

u出行坐车时，要系好安全带。

u尊重旅游地的风俗习惯。



................ 入住宾馆时 ...........................

u要谨慎选择宾馆，避免单独投宿环境复杂的小旅社；

u投宿后，把宾馆名称、电话、预定留宿时间等信息都告知家人；

u进入宾馆后，先察看安全通道，注意周围的安全逃生出口；

u注意宾馆内门窗、钥锁设施的安全，入睡前将房内插拴扣好；

u有访客时须经再三确认，不要随便让陌生人进入；

u外出时，贵重物品应随身携带，勿放在房间内。



实践

来制定你的暑期计划吧！

活动安排：

      暑期的生活可以是丰富多彩的，

研学旅行、兼职打工、培训提升等

等，你的高三暑假会怎么安排呢，

来计划一下吧！

      同学们根据自己的兴趣选择一

项或几项活动安排，做一份较为详

细的暑期计划，并预设会遇到的困

难以及解决办法。

      别忘了，大家互相交流一下哦。





随堂测评
1. 毕业聚餐上，不少同学相信“感情深，一口闷”，毫无顾忌地大口喝酒。遇到这

样的场合，你会怎么做：

A. 跟大家一起喝，三年的同学情谊，全体现在这口酒上了

B. 同学情谊的表现方式多种多样，喝酒伤身，劝解同学们适可而止

C. 无所谓，他们想喝就喝，反正我不会喝 

2. 外出旅行乘坐交通工具时，下列做法正确的是：

A. 和伙伴们排队上车，乘坐大巴、飞机时系好安全带

B. 乘坐私人的三轮车

C. 等不到出租车的情况下，乘坐黑车前往目的地

参考答案：
1.B  2.A



随堂测评
3. 收到大学录取通知书的丽丽和同学一起庆贺，吃完饭又去唱歌，一不小心就到后

半夜了，此时的她怎么做才是最安全的：

A. 自己打车回家就可以

B. 打电话告诉父母自己的情况，请父母来接

C. 太晚回家会打扰家人休息，直接找家宾馆住一晚

4. 毕业了和同学出去玩，乘坐地铁时如果手机、钥匙、包包等物品落入地铁轨道。

此时你应该怎么做：

A. 及时联系站台工作人员协助帮忙

B. 如果地铁还未开，可以自己捡起来

C. 坐在地上大哭 参考答案：
3.B  4.A




