


 能够辨别欺凌行为；  

 知道如何避免遭受欺凌；

 掌握面对暴力行为时应对措施。



同学们，你们知道什么是学生欺凌吗？





学生欺凌，是指发生在学生之间，一方蓄意或者恶意通过

肢体、语言及网络等手段实施欺压、侮辱，造成另一方人

身伤害、财产损失或者精神损害的行为。学生欺凌包括肢

体欺凌、言语欺凌、财物欺凌、社交欺凌、网络欺凌、性

欺凌等。



肢体欺凌 

利用身体动作攻击他人，

如：殴打、推挤、吐口

水等。



言语欺凌 

通过口头言语攻击他人，

如：起侮辱性绰号、辱骂、

讥讽、嘲弄、恐吓等。



社交欺凌 

通过与他人共同排挤、

孤立某人，将其排挤在

团体之外。



网络欺凌 

通过网络媒介，散

播伤害他人的言论、

图片、视频等。



财物欺凌 

损毁被欺凌者的文具、

衣服等物品或向被欺

凌者索要钱财。



性欺凌 

指以性或身体特殊部位为取笑、嘲弄对象，或拍摄、散播、描写

令被欺凌者不舒服的与性相关的图片、影像与文字等，或强迫摩

擦、攻击被欺凌者身体的特殊部位等行为。



你以为“无伤大雅”的玩笑，已经给他人造成了精

神痛苦，即使没有身体上的伤害，这也是欺凌。被

欺凌者通常在身体和心灵上遭受双重创伤，留下长

期难以磨灭的心理阴影。



我们为了求知而来到校园，都希望和同学们团结

友爱、和睦相处、共同进步。没有人希望遭到谩

骂与孤立。因此，不要去做伤害他人的事情，要

营造文明、友爱的校园氛围。 





我们要树立正确的价值观，提高个人修养，学会考虑他人的感受，

不以自我为中心，不崇拜暴力文化，学会倾听与表达，在出现矛盾

时，能控制情绪，积极沟通，不做欺凌的实施者。



“哥们儿义气”也要看情况。当朋友的正当权益受到侵害

时，你挺身而出，这叫义气。如果朋友欺凌弱小，这时不

能为了讲“义气”而参与进去的。



为了避免成为被侵害的对象，我们要会保护自己。

培养自尊、自信的

人格，不过分招摇，

也不胆小怯懦。



培养广泛爱好，注重体育

锻炼，和同学友好相处，

不争强好胜，不拉帮结派，

不挑衅他人。



与人有矛盾时，要宽容体

谅，巧妙化解，遇到问题

及时向家长和老师反映。



法律规定殴打他人或故意伤害他人身体的行为，都属

于违法行为。其中《中华人民共和国刑法刑法修正案

（十一）》规定，已满十四周岁不满十六周岁的人，

犯故意杀人、故意伤害致人重伤或者死亡等罪的，应

当负刑事责任。



2021年10月9日至11月3日期间，西安市某职业学校张某、范

某、魏某伙同同班其他六名同学（未满十六周岁，未达刑事责

任年龄）以孙某在背后说其坏话、给老师打小报告为由，先后

六次将孙某叫至学校寝室、教学楼女厕所内，对孙某采取掌掴、

踩踏、逼迫下跪，要求被害人捏肩捶背、讲故事哄睡等方式殴

打、凌辱。其中，2021年10月中旬某日23时许，张某、范某

等人在学校寝室对孙某实施殴打后，又对孙某实施猥亵，并录

制视频在宿舍微信群内传播。案件发生后，涉案几人分别被判

处四年十个月至一年不等有期徒刑。





如果对方求财，要以人身安全为重，舍财保命。



若无法逃脱，可采取缓兵之计，表

示顺从，以减少人身伤害。

如果对方不是求财，要一边大声呼

救，一边找机会逃跑。



在身体受到暴力伤害时，要双手

抱头，尤其是太阳穴和后脑，尽

量靠墙角躲避。



当自己或发现他人遭受欺凌时，不要害怕、顾虑，不要忍气吞声，

一定要及时向老师、家长或警察求助。



发现同学遭遇暴力殴打时，应尽快报告老师或报警，不要坐视不理，

更不能围观起哄，拍摄视频等。



同学来叫你放学后一起去给某位朋友“撑腰”，你会

如何应对？请分组进行情景模拟。



同学们，

今天学的这些内容你都记住了吗？



1.如果看到同学被人殴打，下列做法正确的是：

A.立即上前用武力阻止

B.立即报告老师

C.马上离开，就当没看见

2.如果你或你的朋友被人欺负，下列做法正确的是：

A.叫上朋友一起去找他们算账

B.自己偷偷暗算他们

C.告诉老师或家长，请大人帮忙解决

3.下列属于言语欺凌的是：

恐吓和排斥同学

给他人起侮辱性外号造谣污蔑

和同学冷战
参考答案：
1.B  2.C  3.B 



4.关于学生欺凌的危害，下列说法正确的是：

A.只对被欺凌者有危害

B.学生欺凌只是学生小打小闹，不会产生危害

C.受到欺凌的同学通常在身体和心灵上受到双重创伤

5.作为一名初中生，关于如何防范校园暴力，下列说法正确的是：

A.碍于面子，主动挑衅比较霸道和强悍的同学

B.在学校与同学发生冲突，直接武力解决

C.上下学和外出玩时，尽可能结伴而行，不去僻静人少的地方

参考答案：4.C   5.C 




