


了解职业体验的重要性；

掌握职业生涯规划的步骤；

努力为国家与社会作贡献，实现自我价值。



你长大后想从事什么职业？

你是如何了解这种职业的？





职业的选择很重要，我们可以通过体验来

，探究不同职业的社会分工， 。



通过体验，我们往往在知识、技能、情感等诸多方面都有

所收获，形成 ，为今后更

好地成长积蓄强大动力。



纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。



让学生体验书本之外的学问

从2022年2月28日起，山东省昌乐二中组织学生开展职业体验课程，

让学生走出教室，体验不同岗位，在做中学，在学中做。

昌乐二中结合学生成长需要，立足校园岗位，提供校园美化、校园

维修、餐厅帮厨、图书管理、行政事务、数据运维等八种岗位供同学们

选择，每名学生可以自主选择岗位，参加一天的职业体验。

职业体验课程，让同学们切身感受了各个岗位的工作内容，同时也

明白每一个岗位存在的意义和价值。

来源：齐鲁壹点



如果学校有职业体验活动，你会选

择哪个职业，请说明理由。





影响职业选择的因素有很多，主要包括兴

趣爱好、个人性格、能力特征、气质类型、

家庭因素、社会因素等。



进行职业生涯规划时，

应遵循喜好、擅长、

价值、发展四大原则。



选择喜爱的职业，会有更强
烈的学习主动性；
选择适合自己的职业，能最
大程度发挥自身优势。



1. 认识自我、评估自我；

职业生涯规划的一般过程：



2. 探寻内在价值观、深层次需要及动力；



3. 确定职业发展目标；



4. 制定计划、落实行动及措施；



5. 评估、反馈及调整。



职业测评的结果只能作为参考，并不是唯一选

择，职业选择多种多样，每个人都有更大的选

择空间和更开阔的人生路。





生命只有一次，每个人都肩负着自

己独特的使命，所以我们要珍爱生

命，努力实现自我价值。



张桂梅：素心托高洁

63岁，云南丽江华坪女子高级中学校长。2000年，在云南儿童之家

工作的张桂梅看到了很多农村贫困家庭的不幸，她希望创办一所免费高

中，彻底解决山区贫困问题。2007年，张桂梅成为党的十七大代表，她

向公众讲述了自己的梦想，引起了社会广泛关注，2008年，华坪女子高

级中学成立，这是全国唯一一所免费女高，专门供贫困家庭的女孩读书。

学校建校12年以来，已有1645名大山里的女孩从这里走进大学完成学业，

在各行各业做贡献。

央视网（感动中国2021）



与伟人相比，更多人的一生可能是默默无闻的。

这样的生命是不是就不精彩了呢？



生命虽然平凡，却也时时创造伟大。当

我们将个体生命和他人的、集体的、民

族的、国家的甚至人类的命运联系在一

起，生命便会从平凡中闪耀出伟大！



对你的家人进行一次访谈，并且利用假期

去他（她）的单位体验生活，总结自己的

收获与成长，撰写总结报告。





1.影响职业选择的因素有很多，不包括：

A.兴趣爱好

B.个人性格

C.交友原则

2.职业规划的一般过程：

①认识自我、评估自我 ②探寻内在价值观、深层次需要及动力 

③确定职业发展目标 ④评估、反馈及调整 ⑤制定计划、落实行

动及措施

A. ①②③④⑤

B. ①②③⑤④

C. ①②④③⑤
参考答案：1.C   2.A



3.人生是一个不断拼搏和实践的过程，成功的秘诀在于：

A.就业

B.兴趣

C.规划

4.每个人的生命都只有一次，也都肩负着自己独特的使

命，如何才能实现自我价值？

A.认为自己默默无闻，做什么事都不会成功

B.面对生活的艰难考验，不放弃，不懈怠

C.认为生活糟透了，处处都不如意
参考答案：3.C     4.B




