


了解灾难带来的“痛”，让自己更加坚强不屈；

知道灾难来临时，要互帮互助；

懂得感恩，珍惜现在所拥有的一切。



应急管理部发布2021年全国自然灾害基本情况

2021年，我国自然灾害形势复杂严峻，极端天气气候事件多发，自

然灾害以洪涝、风雹、干旱、台风、地震、地质灾害、低温冷冻和雪灾

为主，沙尘暴、森林草原火灾和海洋灾害等也有不同程度发生。全年各

种自然灾害共造成1.07亿人次受灾，因灾死亡失踪867人，紧急转移安

置573.8万人次；倒塌房屋16.2万间，不同程度损坏198.1万间；农作物

受灾面积11739千公顷；直接经济损失3340.2亿元。                                           

                                           来源：应急管理部



你或身边的人经历过灾难吗？





洪  涝



台  风



雪  灾



地  震



这些灾难都给我们带来了很大的伤害，

破坏了我们的生活。那么从精神层面

上来说，又给我们带来了什么呢？



洪涝、雪灾、台风、地震、山体滑坡、新型冠状

病毒肺炎疫情等……面对接踵而来的灾难，我们发

现，原来我们并不是弱者。



灾难虽毁掉了我们的家园，却泯灭不了我们的希望；

灾难在夺走无数人鲜活生命的同时，却也让我们更加

深切地感受到生命的可贵。



逝者已矣，生者犹存。我们会为死者默哀，生者祈福，但我们

绝不意志消沉，屈服于灾难。为了生存与希望，面对灾难我们

只能变得更加坚强、更加不屈！





汶川村民支援武汉100吨蔬菜

新冠肺炎疫情爆发以来，“一方有难，八方支援”的温暖故事每天都在

上演，不少人用实际行动为武汉加油，也见证着社会互助的力量。2020年2

月，有6辆从四川汶川开往湖北武汉的卡车，谱写了一份跨越时空的感动。

很多人对于汶川最深刻的记忆，依旧停留在2008年。地震后，四川省汶川县

100多名伤者被送到武汉多家医院，接受免费救治。在武汉市各大医院的医

生们精心照料下，所有伤者无死亡、无感染、无后遗症。有一种报恩，叫以

善回应善。这次疫情发生后，四川汶川的村民们，就自发支援武汉，主动捐

赠了100吨蔬菜。12位村民驾驶6辆卡车出发，他们日夜兼程，26小时后，卡

车上100吨新鲜蔬菜，运送到了武汉市的9个医院和外省医疗队驻地。

                                                                                           来源：新京报



灾难无情，人间有爱。人民互助的场景一次又一次复现：

Ø2008年汶川地震中，老师用自己的生命护下学生；

Ø2012年北京暴雨肆虐的夜晚，几名清洁工趴在水里清理

着排水孔，一群好心的司机专程搭载无家可归的人回家；

Ø2022年重庆山火，志愿者们铺设水管道，骑着摩托车运

送物资上山……



灾难面前，人们更加深刻感受到人与人之

间的情分，在无情的灾难造成的悲惨场地，

上演着一次次互助的感动。



“一方有难，八方支援”，这是各族人民的传统美德，遭遇各

种不幸灾难时，只要人们都献出自己的一点爱心，那么，此刻

的不幸造成的伤害也会减少很多，这个世界也将会变得温暖！





一个小人物的救助永远是一种伟大的救助，最伟

大的因素正是由于他的渺小。                                               

—— 威廉·詹姆斯

名人名言





       灾难面前，生命显得那样的脆弱，转瞬即逝，来不

及向爱的人告别，来不及向愧疚的人说对不起。灾难让

我们这些依然活着的人，更加懂得了珍惜的真正含义：

及时地做事，及时地爱人，及时地感恩，及时地生活，

珍惜现在的幸福，和知足在一起，远离后悔和贪婪。



“敬礼宝宝”：2013年4月23日，雅安地震中头部受伤的宝兴县4

岁小朋友陈浩然，在军医们为他包好伤口后，认真地向这些身着迷

彩服的军医叔叔们敬了一个礼。



灾难是一所学校，每经历一次灾难，我们便会成长一次！



在人生的道路上，谁都会遇到困难和挫折，就看你能

不能战胜它。战胜了，你就是英雄，就是生活的强者。                     

——张海迪

名人名言



让我们一起珍惜现在所拥有的一切，

坚强乐观地面对未来的一切！



最后全班同学一起合唱《感恩的心》，让每一个

人都学会感恩和珍惜！



1.关于灾难的描述，下列说法正确的是：

A.在灾难面前人类是弱者，只能默默接受一切

B.灾难虽然给我们带来苦难，但也让我们更加珍爱身边的人

C.灾难会毁灭我们的家园，泯灭我们的希望

2.遭遇灾难时，下列做法正确的是：

A.只能等待救援人员的救助

B.遭遇灾难后，做任何事情都是徒劳的

C.在救援人员到来前，要努力自救，争取生机

3.灾难发生时，如果有人需要帮助，下列做法正确的是： 

A.在力所能及的情况下提供帮助，如果帮助不了，可求助身边的大人

B.如果这个人是自己认识的，可以进行帮助；如果不认识就不帮助

C.照顾好自己就可以了

参考答案：1.B   2.C   3.A



4.发生灾难时，下列说法正确的是：

A.未成年人可以去危险灾区救人

B.可以为灾区的人们献出爱心

C.人各有命，不关我的事

5.灾难随时都可能发生，那么我们应该如何面对生活?          

A.消极生活

B.珍惜现在的生活

C.埋怨国家

参考答案：4.B   5.B




