
灾难面前，你准备好了吗？



立足国情，了解我国在应对灾难上的独特优势；

主动学习防灾减灾知识，事先做好防灾准备。



一、生命至上



2020年初，新冠肺炎病毒突袭而

至，来势汹汹，大家还记得它给我

们带来的恐慌吗？



2020年1月20日，习近平

对新型冠状病毒感染的肺

炎疫情作出重要指示，强

调要把人民群众生命安全

和身体健康放在第一位，

坚决遏制疫情蔓延势头。



2020年春节期间

• 全国3.2万余名医务人员日夜奋战

在荆楚大地；

• 全国各地建设力量迅速汇聚，短时

间建好武汉火神山、雷神山医院；

• 军队保证医疗物资和人员有效投

送……



面对严重疫情，党中央坚持把人民生命安全和身体

健康放在第一位，统揽全局、果断决策；中国人民风雨

同舟、众志成城，构筑起疫情防控的坚固防线；广大医

务人员白衣为甲、逆行出征，舍生忘死挽救生命。



对我国的疫情防控工作部署，世界卫生组织总干事

谭德塞由衷赞叹:“中方行动速度之快、规模之大，世

所罕见。这是中国制度的优势。“

相信以中华民族不屈不挠的意志力，社会主义集中

力量办大事的制度优势，我们一定能战胜新冠肺炎疫情。



疫情防控关系到我们每个人的生命健康，作为一名学

生，在疫情防控期间你是如何安排自己的日常生活的？

你的身边发生了哪些感人事迹？



零下3℃，坚持在雪山顶上读书的女孩斯朗巴珍

斯朗巴珍所在的西藏昌都波格村，四周雪山环绕，地势较低，网络信号很不稳

定，可网课每天都在进行，这让她心急如焚。无奈之下，斯朗巴珍只能每天爬上家

附近的山顶，因为那里手机信号强，上网听老师讲课会流畅些。

为了赶网课，斯朗巴珍要花半小时步行上山，山石成了座椅，自己的膝盖成了

课桌，山顶气温中午也只有-3℃，她一坐就是4个小时。

斯朗巴珍说，虽然又冷又辛苦，但能和同学们一起听老师讲课，“这种感觉太

好了”。对知识的渴望，对学习的专注，让广大网友泪目。

2020年2月27日，波格村第一台4G基站正式开通，为斯朗巴珍解决了上网课的问

题。

来源：百度百科



这位老师把网课直播间开在医院走廊里
在疫情面前，每一位教师都是勇担当职责和使命的践行者。

张颖是郑州市中原区伊河路小学二年级二班的语文老师和班主任，2022年5月，4岁的孩子住

院做手术，她一直在医院陪护。结果孩子还没出院，线上课却要开始了。一边是孩子手术住院，

一边是学生等着上课，该如何选择？校领导考虑到她的实际情况，准备协调同组老师帮忙联播，

好让她在医院放心照顾年幼的孩子。但是她考虑到班级教学进度不同以及学情的差异，坚持自己

直播上课。面对来自同事的关心，她说：“每个人都有自己的岗位和职责，每天上课，看到孩子

们对知识都掌握了，这是我作为一名教师应该做的事情！”

为了不打扰其他病人休息，同时保证良好的直播效果，张颖有时在医院走廊僻静的角落里上

网课，有时她趁孩子熟睡时赶紧到楼下的车内上课。

来源：顶端新闻



二、用知识守护生命



除了新冠疫情，我们还可能遇到如

地震、山洪等突发事故，在突遇灾

难时，你知道如何应对吗？



面对突如其来的危险，能否正确自救可能会

决定自己的生死。即使你从没有经历过灾难，

也不要掉以轻心，因为谁也无法预料灾难什

么时候降临！



为了应对无法预知的突发灾难，

我们需要做哪些准备呢？



只有平时多学习各种逃

生技能、了解灾难的危

害和原因、积极参加防

灾演练，才能帮助我们

掌握更多的逃生本领，

在灾难来临时安全逃离。



除了学习应急知识，我们还要坚持锻炼身体，如上好体育

课，做好课间操，经常参加跑步、跳绳、打球等运动。



有了强壮的身体，当灾害来时，我们才

能迅速行动，逃离危险或在被困时最大

可能地维持生命。





三、常备防灾应急包



你听说过防灾应急包吗？

你知道防灾应急包有什么用吗？



应急包就是把应对灾

难的小工具和应急物

品集中装在一个包里。



应急包是应对灾难必要

的物质准备，每个家庭

都应配备。将它放在家

中便于拿取的地方，注

意定期更换食品、饮水、

药品等急救物品，以免

过期。



你的应急包里面打算放哪些物品？

1.将班级分为几个小组，以小组为单位，讨论应急包常

见物品清单，并把它们写下来；

2.每个小组派一个代表分享本小组的应急包清单，并说

说理由（应急物品的作用）；

3.教师针对每组的发言做点评，总结后引入下面的内容。



类别 应急用品 用途

工具 橡胶、指垫、棉线、手套、小刀、剪刀 被困时，搬动砖石杂物

食物 压缩饼干、冰糖块、饮用水 维持生命，等待救援

物品 医用纱布、绷带、胶带、创可贴、酒精垫 受伤后可简单处理

照明 手电筒、长明蜡烛、防潮火柴、打火机 被困时用于照明

求救 收音机、求生哨 了解灾情、吹哨求救

其它 压缩雨衣、尼龙袋  保暖、收集雨水、携带物品



同学们，

今天所学的内容都记住了吗？



1. 当发生灾难时，我们应该怎么做：

A.面对灾难，我们无能为力，我们只能哭泣

B.听天由命，什么都不做

C.应该冷静并迅速地采取行动，将灾难的伤害降到最低 

2. 为了能在灾难来临时顺利逃生，日常生活中我们应该怎么做：

A.灾难是人类无法控制的，所以平时什么都不用做

B.积极参加防灾演练，并掌握逃生本领

C.灾难降临在我们身上的几率很小，所以不必杞人忧天    

3. 我国的防灾减灾日为哪一天？

A.3月12日

B.5月12日

C.6月12日 参考答案：1.C 2.B 3.B



4. 关于应急包的作用，下列说法正确的是：

A.在灾难来临时，提供用于维持生命的水、食物以及急救物品

B.应急包在灾难时几乎起不到任何作用

C.应急包一般用不上，不用费心费力准备应急包

5. 应急包应存放在家里的哪个地方：

A.易于拿取的地方

B.橱柜顶等较高处

C.平时很少能用到，最好收起来，放在隐蔽的地方

参考答案：4.A  5.A 




