


1.了解烟酒对人体的危害；

2.知道主动远离烟酒，珍爱生命。



我国吸烟人数超3亿，15岁及以上人群

吸烟率为26.6%。烟草每年使我国100

多万人失去生命，10年后这一数字预计

将增至每年200万人。



我国青少年尝试吸烟率和正在吸烟率逐年上升。青少年学生

正处于身体发育的关键阶段，远离烟酒是保证每一位学生健

康成长的重要因素。



一、烟草的有害物质





尼古丁

当尼古丁进入人体后，会产生许

多副作用，如四肢末梢血管收缩、

心跳加快、血压上升、呼吸变快、

精神状况改变（如精神兴奋），

并成为心脏血管阻碍、高血压等

病的主要帮凶。



一氧化碳

每支烟燃烧时可产生一氧化碳20-

30毫克，一氧化碳被吸入人体后，

血红蛋白输送氧气的能力会降低，

使体内缺氧。心脏是人体中需氧量

相当大的器官，假如心脏缺氧，就

会引发心绞痛，严重时会导致死亡。



致癌物质

烟草燃烧所产生的焦油、氨、笨等多

种致癌物质被吸入人体后，黏附在气

管壁和肺泡上，易导致气管炎、肺气

肿乃至肺癌。香烟焦油中的有害物质

联合作用是人类癌症的引发剂、促癌

剂和协同致癌剂。



同学们，你们知道吸烟对青少年健康

会产生什么危害吗？



二、吸烟的危害



吸烟损伤大脑，使智力受到影响

在烟草的烟雾中，一氧化碳含量很高，会使大

脑缺氧。而人的大脑对氧的需求量大，因此吸

多了烟就会感到精力不集中，甚至出现头痛、

头昏现象。久而久之，思维迟钝，记忆力减退，

学习成绩下降。



吸烟损害人的生理功能

吸烟可直接影响青少年的肺功

能，降低肺活量，增加成年后

的肺部疾病的发病率和患肺癌

的危险性；影响青少年骨骼发

育；还可能导致多种疾病的发

生，包括肺炎、中耳炎等。



同学们，你们身边有人吸烟吗？

你们知道什么是二手烟吗？



二手烟，亦称被动吸烟、环境烟草烟雾，是指由卷烟或

其它烟草产品燃烧端释放出的及由吸烟者呼出的烟草烟

雾所形成的混合烟雾，也是危害最广泛、最严重的室内

空气污染，是全球重大的死亡原因。



青少年正处在生长发育时期，各生理系统、器

官都尚未成熟，对有害物质抵抗力较弱，易于

吸收毒物，损害身体的正常生长。因此，青少

年应该远离香烟。



王大明和张小华是好朋友，不久前，王大明因为交到社会上的坏

朋友而染上烟瘾，并且一再告知张小华吸烟是男子汉成熟的代表，

有派头，有风度，吸烟可以提神……鼓动张小华吸烟。如果你是张

小华，你会怎么做呢？

老师请同学上台表演小情景剧，并提醒同学表演的虚拟性。

请同学们根据剧情讨论，谈谈自己的感受。

教师总结。

你会怎么做呢？



三、酗酒的危害



酒文化

我国是酒文化的发源地，是世界上最早酿酒的国家。



长期过量饮酒或单次无节制大量饮酒，医学

上称之为酗酒。和吸烟一样，酗酒也是严重

危害青少年身体健康的杀手。



1.酗酒会因酒精摄入过量而引起酒精中毒；

2.长期饮用烈性酒会造成慢性酒精中毒，使脑衰退速度加快，

智力减退，记忆力下降等；



3.酒精被吸收到体内后，大部分在肝脏氧化分解，对肝造成直接损害；

4.酒精对人的食道、胃、十二指肠等有很大的刺激，长期饮酒可引发慢

性胃炎；



5.酒精毒害人体的各种细胞，包括生殖细胞。酗酒后怀孕可能导致

胎儿发生身体缺陷或畸形；

6.酗酒的人易神志不清，容易造成交通事故、扰乱公共秩序等。



忻州一女子醉酒后寻衅滋事！拘留

2021年1月22日，山西省忻州市五台县公安局台城派出所办理了一起寻衅滋

事案件，依法拘留违法人员张某。1月18日晚，张某醉酒后，到五台县百合酒店

入住，因不满酒店前台登记服务，多次辱骂服务员，损坏公物，涉嫌寻衅滋事。

酒店报警后，台城派出所民警将张某带至派出所，约束醒酒，张某拒不配

合，并多次辱骂民警。随后，民警通知张某父母到派出所将其带回家中醒酒。

张某随父母回家后，在醉酒状态下，通过手机在平台发布4条关于在派出所期间

的歪曲事实的不当言论，由于张某的账号粉丝数量较多，其言论造成严重不良

影响，涉嫌网上寻衅滋事。1月22日，五台县公安局依法对张某的两次寻衅滋事

违法行为，分别给予行政拘留五日和行政拘留十五日的处罚。                                                                  

                   来源：腾讯网



学习本课知识后，请你设计一句宣

传标语向家人和亲朋好友宣传酗酒

的危害。



同学们，

今天所学的内容都记住了吗？



1.世界无烟日是每年的哪一天：

A.5月28日

B.5月31日

C.6月3日

2.烟草燃烧所产生的有害物质中，可能引发癌症的是：

A.二氧化碳

B.尼古丁

C.焦油

3.对青少年来说，吸烟的危害更大，这是因为：

A.青少年吸烟不注意控制量，容易吸多了

B.青少年的免疫力很低，需要重点保护

C.青少年正处在生长发育的关键期，各器官、系统尚未发育成熟

参考答案：
1.B    2.C    3.C



4.关于吸烟的危害，下列说法正确的是：

A.吸烟是个人选择，只对自己的健康有危害

B.吸烟会产生二手烟，严重危害他人健康

C.吸烟是违法行为，不管在哪里都不能吸

5.暑假期间与小学同学聚会，有一位同学觉得气氛不够热烈，建议开一瓶红酒

助兴，这时如果你在场，你会怎么说？

A.好呀，红酒对身体没有坏处，喝一点吧

B.还是喝果汁吧，老同学见面最重要的是聊天

C.喝红酒多没劲啊，来瓶白酒

参考答案：
4.B   5.B




