


了解青少年吸毒的原因，从根本上杜绝毒品；

能够识别新型毒品，保护自身安全。



拿什么拯救逐步年轻化的涉毒群体

    2018年5月，中国裁判文书网公布了湖南省道县人民法院和桂阳县人民法院的两起

判决，两位出生于2000年的青少年因贩毒被判刑。青少年毒品犯罪的议题再度引发关注。

    禁毒要“从娃娃抓起”，这早有社会共识。因为涉毒群体的年轻化、青少年吸毒问

题的严峻形势，已有清晰的数据证明：《2016年中国毒品形势报告》显示，截至2016年

底，35岁以下吸毒人数148.6万名，占比59.3%。2015年北京查获的9500余名吸毒人员中，

35岁以下的5900余名，占比62%，最小的吸毒者只有12岁。

    这一次湖南省两起“00后”贩毒案件，再度敲响警钟。青少年吸毒问题突出，和其

生理、心理特征有一定关系。如湖南省高院曾指出的，未成年人处于生理、心理的发育

期，辨别是非能力不强，自我控制力弱，容易受到不良影响。但除了自身原因之外，毒

品演变的趋势，也进一步加剧了这种危险。

来源：光明网



从上面的数据中，你获得了哪

些信息？有什么样的感悟？





青少年为何容易被毒品侵害？



赶时髦？ 叛逆？



毒品诱因：无知好奇
一项调查表明，在青少年吸毒者中，有80％以上是在不知道毒品危害的情况下吸毒成

瘾的。抱着“找一下吸毒的感觉”“抽着玩玩”、“尝尝新鲜”等念头，一些青少年在

毒品面前放任自己的好奇心，就好比在悬崖边抬脚试探崖底有多深一样危险。

　　



    北京的花季少女刘某，一向活泼好

学，还是高三年级的团干部。她知道自

己的一位同学吸毒之后非常好奇，从打

听同学吸毒后的感受开始，逐渐产生了

试一试的想法，最后，也尝试起吸毒。

第一次吸毒后，她的感觉并不好，她详

细地在日记中记录了当时的感觉。但是，

第二次、第三次之后，她就再也无法控

制自己。结果，在不到一年的时间里，

她辍学出走，为筹集毒资进了歌舞厅，

直到被送进强制戒毒所。

警示故事



毒品诱因：上当受骗

       
有不少青少年是在不知情的状态中被毒贩诱骗而吸毒的。毒品贩子为躲人耳目，

同时为了“以贩养吸”，往往设下陷阱，把青少年一个个拉下水。这些陷阱有

花言巧语、请客吃饭、递烟、诱骗服用掺有毒品的食物、饮料等。



• 免费只是一时的，目的是让你上瘾，然后购买

或者协助其贩毒。免费尝试

• 无论是传统毒品，还是新型毒品，都具有成瘾

性，新型毒品对人体伤害更大。不上瘾

• 吸毒后人体消瘦是一种病态，吸毒不是减肥，

而是减命。能减肥

毒贩的诡计



青少年染毒诱因总结

无知好奇

上当受骗

追求时髦

同伴影响

精神空虚

逆反心理



作为一名初中生 ，

我们应该怎么做？





• 树立正确的人生观，选择健康的生活方式

• 结交身心健康的朋友

• 不吃陌生人递来的饮料、糖果等食品

• 不喝已经开口、已经调好的饮料

• 不光顾不适宜未成年人的娱乐场所

• 不追求危险的“刺激”

• 拒绝他人的邀请，不吸“第一口”

• 不容纳、收留别人吸毒

预防染毒的措施：



拒绝毒品的措施：

  一：直接拒绝；

  二：找借口溜走；

  三：提出相反意见或转移话题；

  四：秘密报案（拨打报警电话110）；

  五：当毒贩逼你吸毒并威胁你时，

            要第一时间告诉家长或老师。



如何拒绝毒品
如果你遇到了以下情况，你会怎样处理？来模拟一下吧，模拟之后谈谈这些情况给

你带来什么启示。

情景一：B是班上的文体委员，校足球队队员。在与同学C的交往中，B经常看到C

和其兄弟吸毒。C经常劝说B试试，B也非常好奇。

情景二：赵某最近结识了一个新朋友王某，王某邀请赵某到酒吧玩。在酒吧里，王

某拿出了一包非常漂亮的糖果，让赵某品尝。

情景三：孙某是一名中学生。一天，他和同学去迪吧玩耍。迪吧里许多青年不断发

出怪叫，孙某感觉不好，打算离开。就在这时，一个小伙子凑过来，拿着一个插着

两根吸管的塑料瓶，挑衅地问：“嘿，老土，溜过冰吗？”



摇头丸只是让你摇头吗？



摇头丸的实质

美丽的外衣

主要成分是冰毒

危害超过海洛因

服用后会随着音乐晃动脑袋

对人体伤害非常可怕

严重的会导致死亡



国际禁毒日

1987年6月12日至26日，联合

国在维也纳召开由138个国家的

3000多名代表参加的麻醉品滥

用和非法贩运问题部长级会议，

会议提出了“爱生命，不吸毒”

的口号，与会代表一致同意6月

26日定为“国际禁毒日”。





1. 下列几位同学的行为，比较安全的是：

A. 在亲戚的生日宴会上，同学李某拒绝跟其他人一起去KTV

B. 同学张某跟社会上的朋友去酒吧玩

C. 在咖啡店，同学马某与陌生人相谈甚欢，接受了对方递来的已开封的饮料

2. 关于摇头丸，下列说法正确的是：

A. 摇头丸只是一种兴奋剂，不会对人体造成危害

B. 吸食摇头丸疯狂过后，可能导致很长时间的压抑，严重时可能导致突然死亡

C. 吸食摇头丸很时髦，在朋友聚会上可以助兴，对人体无害

3. “国际禁毒日”是哪一天：

A. 2月26日

B. 6月2日

C. 6月26日 参考答案：1.A   2.B   3.C



4. 赵某最近结识了一个新朋友王某，王某邀请赵某到酒吧玩。在酒吧里，王某拿

出了一袋非常漂亮的糖果让赵某品尝。如果你是赵某，你会怎么做？

A. 看包装是正规糖果，尝一尝

B. 坚决不吃

C. 不好意思拒绝，勉强尝一颗

5. 预防沾染毒品，下列做法正确的是：（多选）

A. 选择健康的生活方式

B. 不接受陌生人的食品、饮料

C. 不去酒吧等娱乐场所

D. 明确拒绝他人的邀请，不吸第一口 参考答案：4.B     5.ABCD




