


1.提高防骗、防拐的自护意识；

2.能够识别常见的骗术、拐骗手段；

3.掌握被拐骗后的逃生技巧。



同学们：

       我们的生活阳光灿烂，但在阳光照不到的那些阴暗角落

也隐藏着一些破坏人们美好生活的危机。青少年朋友由于涉世

不深，社会经验不足，思想单纯，常常成为一些不法分子的作

案对象。因此，中学生一定要提高警惕，学会自我保护。



一、识别骗术  防止被骗



下列情景你遇到过吗？如果是你，会怎样应对呢？

想一想为什么会有人上当呢？

“同学，我们公司正要招暑期兼职，工作很轻松，待

遇也不错。只要交500块押金就可以马上来上班了。”

“小同学，坐我们的车吧，马上满

员，我们的车便宜，速度又快。” 



骗术一：

在现实生活中，骗子常采用欺骗的方式企图获取不正当

利益。骗子的骗术有时并不高明，但对于那些单纯或存

有“占小便宜”心理的人来说，却很容易被骗。



下列情景你遇到过吗？如果是你，会怎样应对呢？

想一想为什么会有人上当呢？

“同学，你长得这么漂亮，身材又好，我可以

推荐你到我们公司做模特，肯定能被选中。”

“小同学，你最近冲撞了神灵，会有灾难，

这个护身符可以帮你躲过一劫，只要50元。” 



骗术二：

骗子在实施骗术时往往会进行观察，抓住被骗者的

一些心理弱点展开攻势。被骗者常会被一时迷惑，

但反应过来后却为时已晚，因此常会懊恼不已，有

时痛不欲生。



防止被骗需牢记

1.不轻信“天上掉馅饼”；

2.不轻信陌生人，不向陌生人透露自己的信息；

3.不与陌生人前往自己不能控制的地方；

4.遇事多思考、多观察，防人之心不可无。



遇到一些突然降临的“好事”时，一定

要多问几个“为什么”！



二、被骗之后巧自救



单纯少女被骗后成功自救

    小叶同学想利用假期打工，于是来到人才中心门口看招聘广告。一名冒充广告

公司业务员的女性向小叶介绍工作。她告诉小叶，这个工作只需要做一周，每天80

元，还给了小叶自己的名片。

    小叶觉得机会难得，便跟随这名“业务员”来到了一家广告公司，边喝饮料边

等待面试。没想到小叶喝的饮料被投放了迷幻药物，小叶昏迷期间被骗子绑起来关

进一个房间。小叶清醒后，想办法求救，但由于所处地方比较偏僻，求救未成功。

    后来，小叶被骗子带上了一辆面包车，小叶通过仅有的车窗玻璃，观察外面的

情况。在经过收费站时，小叶用双脚敲击车门，发出三短、三长、再三短的SOS求

救信号。收费人员感觉可疑，立即报警，最终小叶成功获救。



1.在上述故事中，小叶为什么会被骗？她在被骗的过程

中，忽略了哪些细节呢？

2.小叶最终能够获救，凭借了哪些能力呢？

3.从这个故事中，你得到了哪些启示？如果你被拐骗到

陌生的城市或偏僻的山村，你知道如何自救吗？



       一旦发现自己被骗或被拐卖、劫持，要用智慧设法自救。在城市

和人多的地方，可挣脱坏人的挟持逃跑，并一路大声呼救。这种情况

下，犯罪分子多半不敢猛追和声张。



       当自己与骗子力量悬殊或被关在偏僻的地方时，不可暴力反抗，

按照骗子的要求去做；保持冷静，不要哭闹，以免激怒骗子。注意观

察骗子的年纪、身材、相貌、口音、衣着等特征，并牢记在心。



被拐骗后，在被转移的过程中：注意观察

环境的变化，想法留下记号，传递信息。

被拐骗后，要胆大机智，寻找机会自救：

一是设法寻求当地村民组织或善良人士的帮助。



二是设法与家里联系或向当地公安

机关报案。
三是趁看管不严时寻机逃脱。



遇险自救小窍门

遇险莫惊慌，镇静最重要；

动脑想办法，机智巧应对；

闹市大声喊，乘机跑向人；

只要有毅力，一定能获救。



三、电信诈骗更需小心



江西男子做兼职，反被诈骗二十多万

    2021年9月3日，江西省九江市湖口县双钟镇某先生报案称在百度应用软件上搜

索兼职信息，并且将其联系方式填写至该软件上，随后就有一名男子申请添加微信

并发给其一个链接，让其点击进入该链接做兼职任务，于是受害人通过点击对方提

供的链接下载了一个“花生”应用软件，添加客服后对方就带着受害人在平台上买

大小，后被诈骗21.6万余元。

来源：九江网警



同学们，你们从这个新闻案例中得到了哪些启示？

类似的电信诈骗案件你们遇到过或听说过吗？电信

诈骗的手段有什么共同点呢？跟大家交流一下吧。



预防电信诈骗要做到

1.不轻信中奖、积分兑换等信息；

2.需要汇款时，需直接与对方电话确认；

3.手机收到的链接不轻易点开；

5.不点击支付宝或微信上陌生人发送的红包；

6.不贪图便宜，购买超低价机票、火车票；

7.不轻易扫描陌生二维码；

8.不参加集赞、砍价等活动；

9.连接公共WIFI时，不要使用转账、支付等功能；

10.从正规途径下载手机软件，经常给手机杀毒。



微信何以变“危信”

由于微信有“摇一摇”、“查看附近的人”

等功能，可迅速认识周围的陌生人，被很多

未成年人视为“交友利器”。然而，微信却

频频被不法分子利用，成为诈骗、绑架和强

奸等案件的工具。多地警方发出预警，提醒

微信用户提高警惕，切勿轻信陌生“微友”，

以免造成不必要的伤害。



做安全知识宣传小卫士

      面对社会上形形色色的诈骗，作为中学生要掌

握哪些应对方法呢？把你学到的内容，通过海报的

形式画出来，并向其他年级的同学、自己的家人进

行宣传。



同学们，通过今天的学习，你们知道如

何预防被骗了吗？



1.当有人说你很适合当明星，并邀你去试镜，你应该：

A.是个好机会，带上同学一起去

B.谨慎思考，不贸然去试镜

C.正合心意，欣然前去

2.当有网友约我们见面时，正确的做法是：

A.和网友约在偏僻的地点见面

B.趁家长不在家，将网友约到自己家里

C.和网友约在公共场所，由家长陪同见面

3.上网时，突然蹦出一条消息说你中奖了，要你填写基本信息，这时你应该：

A.马上认真填写信息

B.关闭消息框，不填写信息

C.很兴奋，告诉其他人
参考答案：
1.B    2.C   3.B



4.预防上当受骗，下列说法正确的是：

A.有时候为了省钱，可以贪图小便宜

B.别人买我就买，相信别人没有错

C.平时多了解有关诈骗与防骗的信息，掌握常见的骗术手法

5.要预防被骗，下列哪些注意事项需要牢记？(多选)

A.不要轻信“天上掉馅饼”

B.注意保护个人信息

C.不与陌生人去陌生的地方

D.遇事多思考，防人之心不可无
参考答案：
4.C    5.ABCD




