


1.掌握几种常见的灭火方法；

2.知道灭火器的使用方法；

3.知道未成年人不能参加火灾扑救。



火灾会给生命财产造成巨大损失。火灾发生后，应当采取有

效措施，立即控制火势，将火扑灭。



小明玩鞭炮，不慎把附近的草堆

引燃。他吓坏了！

他慌忙捡起地上的一根树枝，站在下风处对着

火苗一阵乱打，结果自己的衣服着火了。

小明的灭火方法正确吗？





火灾是日常生活中的常见事故，科学地灭火是我

们应该具备的技能。只有掌握了正确的方法，才

有可能控制火势和将火扑灭。



灭火的方法有很多，最基本的有三种：

隔离法
窒息法

冷却法



隔离法

将正在燃烧的物体和周围可能

燃烧的物体隔离，防止火势进

一步蔓延，如搬离可能燃烧的

物体等。



阻止空气流入燃烧区或用不燃烧的物

体隔绝空气，使燃烧物得不到足够的

氧气，从而使火熄灭。例如，用灭火

器喷，用沙土埋，用锅盖盖等。

窒息法



冷却法

将灭火剂等直接泼到或喷到燃

烧物上，以降低温度，达到灭

火的目的。









    2020年3月19日，河南郑州顺河路一居民楼发生火灾。据了

解，该户居民黄女士由于忘了厨房在做饭，导致油锅着火。情急

之下，她抓起衣服在水盆里沾了水，直接向盖着火的锅盖扔去，

结果凉水遇到燃烧的油，瞬间发生了燃爆。

   幸好消防员及时赶到，将火扑灭，仅是厨房被毁，女子胳膊

轻伤，身体并无大碍。

来源：腾讯网

油锅起火泼水后引发爆炸   



应立即关闭炉灶燃气阀门，直接

盖上锅盖或用湿抹布覆盖，令火

熄灭；还可向锅内放入切好的蔬

菜冷却灭火。

油锅起火

√



切记：千万不能采用泼水的方式灭火！！！



为什么油一类的物质着火时，

不能用水灭火？



当电器起火时，首先应快速

切断电源；

电器起火

再用湿棉被等覆盖物从侧面将

电器裹紧罩严，使电器隔绝空

气，窒息灭火。



切记：

电器着火千万不能用水或

泡沫灭火剂来灭火，以免

发生爆炸或触电事故。



当身上穿有几件衣服

时，应将着火的外衣

迅速脱下来。

身上衣物起火



当身上只穿一件单衣时，千万

不能跑。背后衣服着火时，应

躺在地上压灭火苗；衣服前后

都着火时，则应在地上来回滚

动，滚动的速度不能快，否则

火不容易被压灭。



未成年人应该掌握的是逃

生技能，在面临火灾时能

保护自己逃出来，不能参

加火灾扑救行动。

未成年人不能参加火灾扑救



从事火灾扑救是危险性较强的

活动，必须由参加过专业训练

的成年人进行。



及时逃生和报警

如果火势失去控制，应首先选择逃生，然后拨

打119电话报警。报警时，应讲清详细地址、

起火部位、着火物质、火势大小、报警人姓名

和电话，并派人到路口迎候消防车。



一起做传水接力游戏，体验三人合作扑灭轻微火灾。

第一个人用洗脸

盆接水后传给第

二个人。

第二个人接水后传给第三

个人，并把第三个人回传

自己的空盆交给第一个人。

第三个人用水灭火后，

将空盆回传第二个人。

活动分享：

和同伴合作，共同扑灭了轻微火灾，你有什么感受？



同学们，今天学的内容，你们都学会了吗？

和父母一起分享下吧！



1.在火灾现场，未成年人要坚持的原则是：

A.先救火再逃生

B.先报警再逃生

C.先逃生再报警

2.电器着火时，首先应该做的是：

A.用湿棉被覆盖

B.切断电源

C.用泡沫灭火器灭火

3.苗苗身上的衣服着火了，下列灭火方法正确的是：

A.躺在地上快速来回滚动

B.躺在地上滚动灭火，但不可滚动过快

C.跑着去找他人帮忙灭火
参考答案：
1.C  2.B  3.B



4.家里电视突然着火了，爸爸切断电源后，应该怎么灭火？

A.用湿棉被等覆盖物从侧面将电器裹紧罩严

B.用泡沫灭火剂灭火

C.提来一桶水浇上去

5.妈妈在炒菜时油锅太热着火了，她立即关闭了燃气阀门，接下

来需要做的是： (多选） 

A.直接盖严锅盖

B.马上向锅里泼水

C.向锅内放入切好的蔬菜

D.拿干毛巾扑打
参考答案：
4.A  5.AC




