
看病用药有学问



1.了解看病的基本流程；

2.掌握正确用药的方法。



遇到自己或家人突然生病，很

多人会马上想到去医院。可是

到了医院之后……



一、我会正确看病





第一步：挂号

有一定规模的医院，都有不同的

科室，如内科、外科、儿科、耳

鼻喉科等。15周岁以下的孩子

最好到儿科就诊。



第二步：就诊

就诊时，要带上相关证件和病历

本，以便医生全面了解病史、药

物过敏等情况，迅速发现诊断疾

病的线索。要告诉医生不舒服的

感觉、准确位置及诱因等。



第三步：用药

严格按照医嘱及药品使用

方法用药，如不清楚，应

及时询问医生。



      打针和输液也是常见的用药方式。

      有些药物，如青霉素，在使用前需进行过

敏性实验（皮试），密切观察有无异常或不

适。即使没有过敏性反应，注射后也不要离

开，应在医院观察15分钟左右。如不舒服，

应立即告诉医生。



你知道如何正确用药吗？



二、我会正确用药



1.看药名：看自己是否用过。

2.知药效：知道药物的功效及有

效期。



3.懂用法：了解用药的时间、

剂量和疗程。

4.明禁忌：了解药物的副作用

和禁忌。儿童服药要谨慎，尽

量少用抗生素类药物。



药品是与人的生命和健康

息息相关的特殊商品。它

是一把“双刃剑”，既可

治病，也可致病；既可救

命，也可害命。我们一定

要安全用药。



找一张常用药物的使用说明书，对照上面的

用药方法，讨论一下该如何用药。



三、看病、用药的误区



误区一：

儿童生病时，成人替儿童

去医院看病拿药。



误区二：

认为到医院看病麻烦，在

药店随便买点药就行。



误区三：

希望病快点好，擅自加大

剂量或增加药物种类。



误区四：

服用过期药物。



卫生部提出“小病进社区，大病进

医院”，鼓励居民患一般小病时，

就近在社区医院治疗。



服药时用茶、牛奶、咖啡或饮料等送

服，干吞药片，对着瓶口喝，躺着服

药等都是错误的服药方式。正确的做

法是站着用温开水送服。



了解你所在社区的医院或诊所看病就诊的情况，并完成下

面的调查表。

医院或诊所名称

所设科室

便民措施

日就诊病人数量

其他



今天的内容你学会了吗？

快和大家分享一下吧！



1.服药时要用什么送服：

A.牛奶

B.温开水

C.茶、饮料

2.关于服用药品，下列说法正确的是：

A.服用药物时要遵医嘱或按药品说明书来服用

B.儿童可以服用成人的药物，只是剂量不同

C.为了尽快见效，可以同时服用多种药物

3.服药后，下列说法正确的是：

A.服药后可以马上躺下休息

B.服药时最好躺着服用

C.服药后不要马上躺下，最好站立或走动几分钟
参考答案：
1.B  2.A  3.C



4.下列几位同学做法正确的是：

A.宁宁生病了，妈妈直接去医院给她开药

B.欢欢认为去医院看病很麻烦，在药店随便买点药就好了

C.彤彤生病时根据医生的叮嘱用药

5.我们要如何做到安全用药：（多选）

A.看药名，只要是自己认识的药都可以随便用

B.用药时要知道药物的功效和有效期

C.用药时了解用药的时间、剂量和疗程

D.用药时了解药物的副作用和禁忌
参考答案：
4.C  5.BCD 




