
安全逃生计划



1.掌握安全逃生的方法；

2.学会绘制逃生路线图。



我省绵阳安县桑枣中学坚持

每学期组织紧急疏散演习。

“5.12”地震来袭，教师在

摇晃中紧急打开教室门，为

学生留出逃生通道。



在教师的指挥下，学生紧张

有序地撤离教室。

整个逃生过程仅用了1分36

秒，2300多名师生无一伤亡。



桑枣中学2300多名师

生能够在1分36秒内安

全逃生的原因是什么？



紧急情况随时可能发生，

熟悉逃生线路和避难场所，

加强安全逃生演练，

可以帮助我们紧急安全避险。



一、学会安全逃生



注意观察逃生方向和路线

各种场合的紧急疏散标志可以指引我们成功逃生。当我们

到电影院、图书馆、商场、集市等公共场所时，应注意观

察紧急疏散指示标志，明确逃生方向和路线。



如果没有紧急疏散的标志，

遇到紧急情况时，应向空

旷的场地逃生。



熟悉周围的应急避难场所

熟悉家庭、学校及常去的电影

院、商场等附近相对空旷、安

全的场地，以及政府专门或临

时设置的应急避难场所。如遇

火灾、洪水、地震等紧急情况，

可前往避难。



认真参加学校开展的应急疏散演练活动，提高自己的逃生能力。

重视应急疏散演练



你知道家庭、学校和常去的公共场

所的安全出口、安全通道，以及附

近的应急避难场所在哪里吗？



发生紧急情况，应保持镇定，找准逃生方向，沿安全通道

迅速、有序地前往就近的应急避难场所。逃生过程中，不

要大声喧闹，不要抢行和逆行，不要弯身系鞋带、捡东西

等，以免发生踩踏事故，并尽力照顾需要帮助的人。



万一家里发生火灾，你和家人能够

迅速、安全地逃离吗？你知道往哪

条通道逃生、去哪里汇合吗？



我们一起来学习下如何绘制家

庭火灾逃生路线图，我们要考

虑哪些因素呢？



二、绘制逃生路线图



第一步：画一个家庭平面

图，标注清楚门、窗、楼

道等逃生出口和逃出以后

的集合地点。如有可能，

为每个房间画两条以上的

逃生路线。



          

第二步：在逃生图上标出附近的医院、公安

机关或相关防灾场所的联系电话，以备使用。



第三步：逃生图画好后要贴在

家人经常能够看到的地方。

第四步：学会使用逃生图，明确

在危急时刻家庭成员的职责分工，

然后一起演练逃生计划。并记得

演练撤离前的注意事项，如尽可

能关闭水、电、气的总阀门。



家里的每个成员都要熟悉火灾逃生计划，最好全体家庭成

员试着从每个房间徒步走向逃生出口。



熟能生巧，如果每个家庭每年做1-2次火灾疏散演练，

一旦真的火灾发生，家庭成员就能够在烟、火封堵逃

生路线前准确、快速逃生。



1.请同学们绘制一份自己家的火灾逃生路线图，要标出各个房

间、门窗及过道等具体位置，并用箭头标出逃生路线，找出家

庭周围可用于临时避难的场所；

2.请几位同学上台展示并讲解自己绘制的家庭火灾逃生路线图；

3.其他同学认真聆听，等同学演示完后提出自己的疑问；

4.老师点评。

你的家庭火灾逃生图靠谱吗？





1.假如你家着火了，在逃生撤离前应注意什么？

A.关上家门，防止火势蔓延

B.拿上值钱的财物

C.跑得越快越好，不必通知邻居

2.关于学校进行的应急疏散演练，下列说法正确的是：

A.没必要做，没什么用处

B.就像玩游戏一样，随便对待就行

C.要认真对待，可以提高自己的逃生能力

3.下列哪位同学的做法是正确的？

A.强强从不在意公共场所的安全标志

B.乐乐每次去商场时都会观察商场的紧急疏散标志

C.丽丽参加学校的应急疏散演练很不认真
参考答案：
1.A   2.C  3.B



4.关于家庭火灾逃生演练，下列说法正确的是：

A.每个家庭每年都应该进行至少1-2次的逃生演练

B.家里的每个成员，除了未成年人都要参与火灾逃生演练

C.家庭逃生演练没有用，不用重视

5.绘制逃生图时，要标注清楚：（多选）

A.逃生出口

B.逃生路线

C.集合地点

D.医院、公安机关或相关防灾场所的联系电话
参考答案：
4.A  5.ABCD




