


1.理解自理自立的含义，知道自理自立

的重要性；

2.能够逐步做到自理自立。



　

笔直生长的白杨树 攀援生长的常青藤



这两种植物不同的生长方式寓意了人

什么样的生活态度（方式）？



自理才能自立。自己的事情自己做，既是我们成长

的客观要求，也是锻炼我们的自理自立能力，帮助

我们走向成熟的重要一步。



一、不能凡事依赖他人



自理自立能力小调查：

生活中 你自己收拾房间吗？

你的物品摆放通常很有条理吗？

你自己洗衣服吗？

你在家主动打扫卫生吗？

你会做饭吗？



学习上 你上每节课都能认真听讲吗？

你课前能自觉预习，课后能认真

复习吗？

没有老师、家长的监督，你能独

立完成作业吗？



各小组成员按照上面的问题进行调查，统计本小组

成员的生活自理情况。

中学生的生活琐事中，哪些是大家做

得比较好的，哪些还有待提高？



培养自理自立能力

自理自立指的是：

①能够自己做自己的主人

②能够做力所能及的事情

③积极地用自己的方式去认识世界、了解世界



（1）自己的事情自己做，既是我们的基本责任，也是我

们成长的需要；

（2）自立才能走向自强，自立是我们锻炼和提高生活能

力的过程；

（3）依赖别人容易形成依赖性格，缺少独立处理问题的

能力，难以面对长大后的生活。

我们为什么要自立？



不能凡事都依赖他人

具备自理自立能力，是一个人走向成熟的重要标志。



列出一天中自己经历的生活小事，找一

找哪些可以自己独立完成。



二、培养自理自立能力



自理自立很重要，那么这种能力是

怎么养成的呢？



①正确认识自理与自立

核心：做好自己的事情

自理是自立的基础

需长期积累、不断锻炼



②要从小事做起

自己洗衣服整理自己的房间



③从现在做起

④多参与综合性实践活动

参加课外实践活动去做一件自己可以

独立完成的事



在实践中成长

抓住一切可以锻炼自理自立能

力的机会。例如：尽可能地自

己整理房间、制定学习计划、

主动交朋友、自己上网查资料、

参加社会实践活动……



小明的家离学校较远，骑自行车到校需一小时，早晨

他骑自行车去参加8点开始的期中考试。小明6点50分

离家赶往考场。当他骑出20分钟后，自行车的链条断

了。这真是急死人了。你认为他会怎样处理此事？

      

如果遇到这类事，你能办好吗？

能够解决突发事件是自立的标志



情境一：爸爸妈妈因公外出，这时我……

情境二：做数学题时，遇到难题了，我……                                    

情境三：爸爸出差，妈妈生病了，我该……

情境四：学校要组织艺术节，可妈妈担心参加艺术节会影

响学习，不让我参加，这时我…… 

生活中遇到这些事，你会怎么办？

每个小组选择两个情景，进行模拟，看看哪个

小组的同学解决方法最好。



最值得依赖的朋友在镜子里，那就是你自己。

              ——犹太谚语

滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事，自己干。靠

人，靠天，靠祖上，都不算好汉。

                        ——陶行知

名人名言



同学们，今天的内容，你们都掌握了吗？

从今天就开始行动吧！



1.为了适应未来的社会，在社会中自立，就要从现在开始培养自理自立

能力。下列说法正确的是：

A.不管做什么都要付诸行动，自理自立要从现在做起

B.培养自理自立的能力要从解决大事做起，洗衣服之类的小事无所谓

C.要想自理自立要多参加社会实践活动，学习文化知识是次要的

2.下列行为属于自理自立表现的是：

A.萱萱每天都需要妈妈帮忙整理房间

B.琪琪可以很合理地安排自己的课余时间

C.亮亮早上起不来，需要妈妈叫他起床

3.古人云：一屋不扫，何以扫天下。这句话告诉我们：

A.自理自立能力的形成是一蹴而就的

B.心动不如行动，美好的愿望只有付诸行动，才会变为现实

C.自理自立能力的形成，需要从自己身边的小事做起
参考答案：
1.A   2.B   3.C



4.班会课上，几位同学就自理自立问题展开了激烈的讨论，他们的观点中，你

认同的是：

A.小华：具备自理自立能力，是一个人走向成熟的重要标志

B.张亮：不需要浪费时间学习自理自立，长大后自然就会了

C.萌萌：自理自立的核心就是要做好自己的事情，也就是说把学习顾好了就行

5.中学生培养自理自立能力，应该注意哪些方面？（多选）

A.正确认识自理与自立

B.从小事做起

C.从现在做起

D.多参与综合性实践活动 参考答案：
4.A    5.ABCD




