
烧烫伤的预防和处理



1.知道如何预防烧烫伤； 

2.学会处理轻微的烧烫伤。



6岁男孩不慎掉入滚烫的汤锅，90%皮肤被烫伤

2022年7月6日一大早，6岁的男孩晨晨（化名）就起了床，跟在忙碌于餐馆营

业的父母身后。这是晨晨第一次离开老家钦州灵山，来到父母身边过暑假。

但就在这天早上8时许，意外却降临在晨晨身上。随着一声惨叫，晨晨父母闻

声回头看时，一场悲剧已经无法挽回——晨晨跌入放在餐厅地上的高汤锅里，滚烫

的汤水烫得晨晨哭叫不止！父母赶紧将他送往医院。

    来源：南国早报



你有过被烫伤的经历吗？回忆你了解

或经历过的烧烫伤事件，描述当时的

情景和处理的方法。



一、烫伤的预防



在生活中有很多我们忽略的烫伤隐患…

热水器温度显示88度 热水开了冒着蒸汽



桌子上放着一碗热汤

煤气灶上的油锅烧热了



地上随处放着热水瓶

冬天床边的电暖气



日常生活中，烧烫伤多由以下一些热源引起：

滚烫的开水、油、汤、蒸汽，燃烧的物体，烧烫

的锅、火钳等金属物，高温的电热取暖器、电熨

斗、电烙铁等电器用具以及一些化学品。

除了这些，你还能找到

哪些烫伤、烧伤隐患？



与热源保持安全距离，避免被高

温、高热物品烧伤、烫伤、灼伤。

正确使用高温、高热用品，如

取暖器、烧烫的火钳等。

预防烧烫伤应该做到：



不要把烧烫的火钳等高温物

品放在人容易碰到的地方。
先放冷水、再兑热水，调好水温。



揭锅盖时，先向无人的方向敞

开一条缝，放出一部分热气后，

再全部揭开。

拿取微波炉、蒸笼内等高温环

境内的器具时，应垫一层隔热

的布，或等温度降低后再拿取。



他们的做法对吗？为什么？你会怎么做？

用吸管喝热饮

和小伙伴在野外生火烧烤食物



√
一小学生戴着厚手套从

微波炉中取出食物

洗澡时先放冷水再调热水

√



靠近滚烫的油锅



二、烫伤的处理



如果不小心被烫伤了，且属于轻

度烫伤，应该怎么处理呢？



1. 烫伤处皮肤变红：

立即用流动的、洁净的冷水冲15-30分钟，

以促使局部散热降温，减轻疼痛；



然后用干毛巾擦干，涂抹些烫伤膏即可。



2. 烫伤处皮肤起水泡：

用冷水冲后不要把泡弄破，立即到

医院进行处理和治疗。



3. 烫伤处皮肤剥落：

如果和衣服有粘连，可以用剪

刀剪掉烫伤处周围的衣服，并

立即到医院进行处理和治疗。



如果烫伤比较严重，应立即用消毒纱布或干净的布盖

在伤处，尽快送医治疗。 



端热水壶时，一小学生的手被热水烫伤。

下列哪些做法是正确的？哪些是错误的？



用凉水冲洗烫伤处

直接把冰块敷在烫伤处

√



    

涂抹酱油、牙膏等

只是喊疼，等救护车



当皮肤接触近60℃的温度持续5分钟以上时，

热力会在不知不觉中渗透到软组织内部，这种烫伤

就是低温烫伤。低温烫伤创面疼痛感不很明显，但

皮肤上可能出现红肿、水泡、脱皮或发白现象。

小知识——低温烫伤



烫伤处理演练

道具准备：

一盆水、冰袋、干毛巾、烫伤膏药

演练说明：

1.分别请两组同学演示轻度烫伤时的处理方法；

2.其他同学观摩并点评同学演示的是否正确；

3.教师点评并总结，强化本课的知识点。



         
同学们，今天学习的知识，你们

都记住了吗？回家之后，跟家人

分享一下吧！



1.被烫伤后，下列做法正确的是：

A.涂抹牙膏止痛

B.轻度烫伤时立即将烫伤处浸入冷水中

C.重度烫伤时立即将烫伤处浸入冷水中

2.轻度烫伤时，用流动的冷水冲洗或浸泡（  ）左右，以降低对深部组织的伤害：

A.5-10分钟

B.10-30分钟

C.40-60分钟

3.重度烫伤时，下列做法正确的是：

A.用冷水冲洗

B.强行将伤者衣裤脱下

C.立即送往医院 参考答案：
1.B  2.B  3.C



4.为了预防烫伤，下面几位同学做法正确的是：

A.诺诺洗澡时先放冷水，再兑热水

B.周周立即喝刚从壶里倒出的开水

C.艾艾喜欢用吸管喝热豆浆

5.下列哪些属于热源物品： ( 多选）

A.滚烫的开水、油、汤

B.烧烫的锅、火钳

C.高温的电热取暖器

D.正在使用中的电熨斗

参考答案：
4.A  5.ABCD




