
预 防 冻 疮



1.了解冻疮的症状、发生原因、易发生部位；

2.掌握预防冻疮的方法及简单的护理方法。



最近天气很冷，妮妮每次洗完

手后，都会感到两只手奇痒无

比，还有皮肤红肿、痛痒、长

硬块等症状，非常难受。 





一、冻疮恼人



      



冻疮是由于寒冷引起的局限性淤血性皮肤炎症损害，可

导致手脚发痒、红斑、肿胀和水疱，好发于肢体末梢或暴露

的部位，如手、耳郭、鼻尖等。

冻疮为局部皮肤病变，天气转暖后能自愈，但易复发。



冻疮是冬天的常见病，尤其是儿童、妇女及

老年人。冻疮一旦发生，在寒冷季节里很难

快速治愈，要等天气转暖后才会逐渐愈合。

冻疮根据冻伤严重程度不同，冻疮

分为红斑性冻疮、水泡性冻疮、及

坏死性冻疮。



最严重的冻伤可破坏皮肤、肌肉、肌腱和骨骼的功能，导

致截肢。所以，寒冷天气时一定要注意保暖。



13岁女生校内扫雪近3小时冻伤险遭截肢

2020年12月31日，黑龙江安达市一名叫鲁岩岩的13岁初中生在扫雪过程中手指被严重

冻伤，有截肢的可能性。早晨七点多，鲁岩岩就来到安达市太平庄镇中学，并在学校组织

下和班级同学一起扫雪。平时鲁岩岩没有戴手套的习惯，就光着手使用扫帚和铁锹在户外

干了不到三个小时的活。

等扫雪结束后，鲁岩岩发现手已经不听使唤。发现她的手被冻伤后，老师在十点多联

系了鲁岩岩的妈妈。几经辗转，鲁岩岩在当天下午被送到了大庆油田总医院。

      来源：网易新闻





二、易生冻疮部位



冻疮在哪儿？

活动安排：

      老师出示一幅人体画像或在黑板上画几

个人物简笔画。

      挑选几名同学到黑板上来画出人体上容

易生冻疮的部位。

      最后由老师总结，并引入下面的知识。



冻疮多发生在远离心脏的末端部位

脚部冻疮 耳轮冻疮



手部冻疮



脸部冻疮



如何才能预防生冻疮呢？



三、如何预防冻疮



2.外出要戴上手套、防寒帽或

耳罩，保护手、脸、耳等暴露

在外的皮肤；

1.平时加强体育锻炼，冬季加强保暖；



3.让脚部保持温暖干燥，袜

子湿了及时更换；

4.经常局部按摩也可促进血

液循环，预防冻疮；



5. 可在寒冷的天气里，适

当多吃热量较高的食物，

如油类、肉类等。



得了冻疮怎么办？

你们有什么好办法吗？



四、警惕冻伤四大误区



1.冻伤后用雪搓，进行解

冻的说法并不正确。

2.冻伤后用热

水或冷水浸泡

冻伤部位也不

正确。

正确做法：将冻伤的肢体放入温水

浸泡，水温不宜超过40摄氏度。



3. 耳朵和鼻子等部位冻伤后

可立即用手捂热使之温暖。

 4.许多人认为，将鞋子、袜子等穿得

紧一点会更加保暖，能够预防冻伤，

这是不正确的。



发生轻微冻疮，可用温热水加速血液流

通，但对于比较严重的冻疮，热水烫、

烘烤、使劲搓揉都是错误的做法，很容

易导致受冻部位坏死。





1.为冻伤人员的冻伤部位解冻时，下列做法正确的是：

A.直接用火烤

B.用不超过40℃的温水浸泡

C.用不低于50℃的热水浸泡

2.下列哪些部位容易冻伤：

A.手脚和面部

B.背部

C.肚子

3.关于预防冻疮，下列说法正确的是：

A.为了预防冻疮要加强体育锻炼，增强个人体质

B.南方冬天暖和，不用费心预防冻疮

C.“一年冻，年年冻”之前生过冻疮，即使注意预防也照样生冻疮
参考答案：
1.B  2.A  3.A



4.严重冻伤时，下列做法正确的是：

A.去医院，让医生处理

B.用热水浸泡或者用火烘烤

C.用手使劲搓揉受冻部位

5.预防冻疮，下列做法正确的是：( 多选）

A.加强保暖，保护手、脸、耳等暴露在外的皮肤

B.加强体育锻炼，增强个人体质

C.冬天可以经常按摩，促进血液循环，防止冻伤

D.为了穿着好看，可以不用穿太多 参考答案：
4.A  5.ABC




