


1.了解药品的分类；

2.知道如何安全用药。



如果你不小心得了感冒，你最先想到

的治疗方法是什么呢？



一、药品大家族



u药品是用于防病、治病的物质。人类为了

祛除疾病，恢复健康，发明了药品。

u药品是一个大家族，按照不同的标准，可

以分为不同种类。最常见的药品分类是：

中药和西药，处方药和非处方药，内服药、

外用药和注射药等。



中药是中华民族医药理论的结晶，多由动物、植物及

矿物加工制成。

当归                                      田七                                      黄芪                  

中药和西药



西药包括化学合成物、生物制品和血液制品等，是在现代

医药理论指导下使用的药物。

血液制品                       西药药片                    抗生素药



处方药是指需经过医生开写处

方才能从药房或药店得到，并

要在医生监控或指导下使用的

药物。通常用 Rx 表示。

处方药和非处方药



非处方药是指患者不需要持有医生处方就可直接从药房或

药店购买的药物。认准OTC标识。



内服药、外用药和注射药

内服药是通过口服被人体吸收来治疗疾

病的药物。

外用药是通过涂抹等治疗疾病的药物。

注射药主要是指各种直接输（注）入人

体血液的和肌肉注射的药物。



判断下列家庭常用药物的类别（请在相应的括号中打“√”）

碘酒：中药（ ）西药（ ）；处方药（ ） 非处方药（ ）；内服

药（ ） 外用药 （ ）注射药（ ）

板蓝根冲剂：中药（ ）西药（ ）；处方药（ ） 非处方药（ ）；

内服药（ ） 外用药 （ ）注射药（ ）

安定：中药（ ）西药（ ）；处方药（ ） 非处方药（ ）；

内服药（ ） 外用药 （ ）注射药（ ）



从小到大，你都吃过哪些种类的药？

说一说，这些药有什么不同点。



你知道该如何正确用药吗？



二、安全用药



随着生活水平的提高，人们对健

康和安全用药也越来越重视，但

不合理用药现象仍然存在。



3岁幼儿误服药物  博山交警紧急护送

 2020年5月14日，山东省淄博市一名3岁幼儿误服多片降压

药，情况紧急，需立即送往医院。民警接警后，迅速与求助者

取得联系，一路鸣笛开辟绿色通道护送幼儿就医。

 幸亏送医及时，孩子最终脱离了危险。

来源：淄博公安交警网



药物通常是“双刃剑”。俗话说，“是

药三分毒”，药品在治疗疾病的同时，

也可能给人体带来一些副作用，给患者

的身体带来一些损害。如何做到合理用

药，减少药品的副作用，已成为人们共

同关注的一个重要问题。



你家有不合理用药现象吗？你知道服药时

要注意什么吗？



1.遵医嘱按时、按量服药。 2.注意药品的有效期。



3.慎用抗生素药。 4.防止药物过敏。 5.温开水服药。



“禁用”是指禁止使用，

绝对不能使用，药物使用

后一定会发生副反应。

药品说明书上“禁用”、“忌用”、“慎用”的区别



“忌用”是指忌讳使用，换言之最好不用，使用  

   后很可能发生副反应。



“慎用”是指谨慎使用，也就是在用药时需密切注意

   有无副作用，一旦出现，应立即停用。



滥用药物，是人类健康的隐形杀手。在我们的生

活中，因用药不当而致病的例子屡见不鲜。患病

后，我们应该去有资质的医院看病，明确病情与

病因，得到正确诊断，服用合理、安全、有效的

药物，才能达到治病目的，并最大限度地减少药

物的副作用。



保健品是富含人体所需营

养元素的食品。药品对人

的疾病有治疗作用，而保

健品则具有调节机体功能

的作用。



保健品与药品的区别：

Ø从使用目的看：药品用于疾病的治疗、诊断和预防；

保健品用于保健和辅助治疗。

Ø从使用后反应看：药品能较快地产生反应，缓解或消

除疾病；保健品短时间内很难看到效果。

Ø从不良反应看：药品大多数不可避免地会出现一些副

作用；保健品一般可长期服用，基本对人体无害。

Ø从批准文号上看：药品为“国药准字Z（H）······”；

保健品为“国食健字G······”或“卫食健字······”等。



在市场上，有些商家在宣传保健品的功能

时，有许多夸大其词的现象。请利用课外

时间，收集一些保健品的使用说明书，找

出里面可能存在的不真实宣传。



今天的内容你学会了吗？快和

大家分享一下吧！



1.如果某药盒上有OTC的标示，以下说法正确的是：

A.这是一种处方药

B.这是一种非处方药

C.这是一种禁用药

2.日常用药的方法合理的是：

A.用药前要明确诊断

B.有病就用抗生素

C.为了快速缓解病痛可大剂量用药

3.安全用药能让我们的健康得到更好保障。下列用药方法正确的是：

A.为了使病情早日好转，私自加大服用剂量

B.在每天服药量不变的情况下，可以减少服药的次数

C.严格按医嘱服药，不能自行改变
参考答案：
1.B    2.A  3.C



4.关于正确用药，下列说法正确的是：

A.滥用药物，是人类健康的隐形杀手

B.药品是救命的，不会伤害人类的健康

C.药品说明书上的“禁用”、“忌用”、“慎用”，本质上没有区别

5.周勇的爸爸是一名出租车司机，患有过敏性鼻炎。几天前感觉鼻子不

舒服，去药店买了药没有看说明书就匆匆服用了，开车时感觉很困，差

点发生车祸。这个案例告诉我们：

A.出租车司机生病时不能吃药

B.得了过敏性鼻炎的人，不能当司机

C.服用药物要仔细看说明书，部分药物服用后要避免从事驾驶工作
参考答案：
4.A    5.C




