


知道洪水来临时的避险方法；

掌握被洪水围困的自救方法。



 　  据江西应急部门通报，截至2021年5月23日16时，5月19日开始的

洪涝灾害造成江西56.2万人受灾，紧急避险转移和紧急转移安置15685

人，需紧急生活救助5454人，农作物受灾面积40.7千公顷，绝收面积

1.7千公顷，倒塌房屋11户31间，严重损坏房屋58户112间，一般损坏房

屋428户745间，直接经济损失3.8亿元。

 来源：中国新闻网 

2021年我国第1号洪水造成56多万人受灾



同学们，你们知道什么是洪水吗？

经历过洪水吗？





水灾泛指洪水泛滥、暴雨积水和土壤水分过多对

人类社会造成的危害，以洪涝灾害为主，是世界

上影响最大的自然灾害之一。



水灾威胁人们的生命安全，造成

巨大的财产损失，并对社会经济

发展产生深远的不良影响。



冲毁农作物

淹没房屋



威胁生命



当洪水来临时，我们应该怎么做呢？





大水来到前，关掉燃气阀和电源总开关，

以防电线浸水而漏电失火、伤人。

贮备一些食物及必要的生活用

品，如饮用水、干粮、衣物、

手电筒等。



将衣被等御寒物放至高处保存。



若不幸落入水中，抓住漂浮物；

注意躲避高压线。

迅速转移；利用救生器材；联系

救助部门。



应选择距家最近、地势较高、交通较为方便及卫生条件较好的避难场所。



扎制木排，并搜集木盆、木块等漂浮材料，将其加工为救生

设备以备急需。



准备好医药、取火物品等；保

存好各种可以使用的通讯设备，

保证可与外界良好联系。





洪水过后，由于腐烂物和水

污染很容易暴发疾病，因此

要格外注意卫生。



1. 所有的水，饮用前要彻底煮沸；

2. 绝对不能吃在洪水里浸泡过

的食物；



3. 洪水退后，给房子和所

有被浸泡过的物品进行彻

底消杀。



洪水无情，人间有情。洪水过后，我们可

以向受灾地区的人们献爱心，把自己不用

的衣服、省下的钱寄给他们，让他们体会

到我们的爱！





1. 洪水来临时，我们应该怎么做：

A. 不听从家长或学校的组织和安排，独自逃离

B. 立即跳入洪水中，然后游到安全的地方

C. 如果已被洪水包围，要积极挥动衣服或大声呼喊等待救援

2. 下列哪个地方适合做避洪场所：

A. 平房

B. 地势高的学校

C. 地下室

3. 如果被卷入洪水中，我们应该怎么做：

A. 拼命挣扎

B. 听天由命

C. 尽可能抓住固定物或漂浮物，寻找机会逃生
参考答案：1.C   2.B   3.C



4. 洪水过后，下列说法正确的是：

A. 洪水对饮用水没有影响，饮用时不用煮沸消毒

B. 洪水过后要对所有浸泡过的物品进行消毒

C. 洪水浸泡过的物品不用消毒，冲洗一下就可以了

5. 假如洪水来袭，你要撤离到安全地带，以下哪些物品是必须带上的？（多选）

A. 水壶、食品

B. 手机、充电宝

C. 救生圈

D. 香烟

参考答案：4.B     5.ABC




