


能够沉着应对暴力犯罪；

掌握应对绑架、抢劫等暴力事件的应对方法；

能够识别性骚扰行为，掌握防范技能。



5名小学生上学途中被砍伤，行凶男被指精神有问题
2021年5月28日，湖南郴州苏仙区白露塘镇发生一起恶性事件，一名40岁左右的男子持

刀砍伤了5名小学生，嫌疑人已被警方控制。事发地为城镇某市场的一个地下通道。通道的

台阶上，一人倒地，地面有很多血迹。还有一名穿着蓝色短裤、黄色短袖的小学生模样的

孩子倒在路边。据附近一商户老板介绍，事发时他正在店里，这个男子砍了5个孩子后，手

里拿着一把刀朝店的方向走来，不一会儿就被警察抓到了。该老板说，他认识这名男子，

姓曹，40岁左右，是宜章人，在白露塘镇打工。另有一名不愿透露姓名的商家表示：“行

凶男子居住在附近，精神有问题。”

  来源：生活报



同学们：

       我们在生活中遇到的侵扰，不仅有欺诈、拐骗，还可能有各种暴力侵犯。

面对暴力侵犯，我们应当机智、勇敢，想办法巧妙地保护自己，化险为夷。





我们在生活中有可能遇到绑架、抢劫、抢夺及

敲诈勒索等暴力事件。这些暴力事件直接威胁

着我们的生命和财产安全。遇到类似的暴力事

件，你知道如何保护自己吗？



赌徒绑架“撕票” 女中学生装死逃生
       周某赌博欠下巨额赌债，无力偿还的他产生了绑架人质而勒索钱财的念

头。某日晚上，周某在一所中学附近，以借电话为由将女生朱某骗到小客车

上，用塑料胶带将其困住并封住口，拉到偏僻路段。期间，周某向朱某的父

亲打电话索要赎金30万元，并称如报警就要“撕票”。第二天凌晨，周某怕

事情败露，产生杀害朱某的想法，使劲掐朱某颈部。朱某感觉浑身出汗，就

装死。被周某遗弃在路边涵洞之后，她等周某离开后顺着亮光跑，经过1个多

小时后遇到一户人家并报了案。

    周某最终被警方抓获归案，经审判以绑架罪判处其死刑，缓期2年执行。





遇到抢劫、绑架时，要沉着冷静，在保护自己

不受或少受伤害的前提下，运用智慧，针对不

同的环境，不同的情况，随机应变，采取不同

的策略保护自己的生命安全。



亲人、朋友就在附近

如在外面遇到可疑的人，

可以故意大喊和你同行

的人或是大喊你熟悉的

人的名字，让对方知道

自己有同伴。

小明、大鹏等我一下！



其实我不怕

如在乘坐车过程中遇

到持有凶器的劫匪，

凭自己的力量无法正

面与劫匪做斗争，可

以假装不知或是害怕，

悄悄报警。



不轻易给陌生人开门

对声称上门送货、维修等人员，要查明其身份，不轻易

开门，防止入室抢劫。



低调出行

外出时不要携带过多

的现金和显眼的贵重

物品，尽量避免单独

到荒凉、偏僻、灯光

昏暗的地方。



舍财保命

外出时如遇歹徒，自

己无法制服歹徒，交

出身上的财物，以免

自身受到伤害。



如何避免被抢劫？
1. 外出时不要携带过多的现金和显眼的贵重物品。

2. 尽量避免单独到荒凉、偏僻、灯光昏暗的地方。

3. 不要随便交友，不要被对方的“热情”所迷惑。

4. 在人群拥挤的地方，看管好随身物品，防止被抢。

5. 对声称上门送货、维修等人员，要查明其身份，切不可轻易开门，防止入室

抢劫。

6. 如遇歹徒跟踪，要保持清醒镇定，尽快到繁华的街道，向单位、小区或商场

等场所的保安人员求助。

7. 如遇歹徒纠缠，应机智应对，设法寻求帮助。

8. 首先本着“舍财保命”的原则，交出财物，以免自身受到伤害。如果有可能

制服歹徒，可大胆智慧地利用一切手段，坚决反击。





在成长的过程中，可能会遭遇到来自他人的性骚扰或性暴力。此时，

一定要态度坚决地拒绝，积极勇敢地保护自己。





1. 身体接触

2. 言语接触

3. 非言语行为

触碰或抚摸他人的身体。

故意谈论色情话题或性话题，询问个人的隐私部位。

利用身体各部位做出带有性暗示的动作。

性
骚
扰
的
类
型
和
表
现



1. 有人用暧昧的眼光打量你时，你要表现得若无其事，或转身离开。

2. 在人群拥挤的地方，有人故意抚摸、触碰你，应当大声呼叫，以此引

起他人注意，使侵犯者知难而退。

3. 遇到有裸露癖的人，应该视而不见，冷静避开。





不要轻信陌生人的诺

言，即使是熟悉的异

性，交往时也应该保

持距离，选择适当的

地点和方式。



外出活动时，尽

量避开偏僻的路

段和过于封闭的

环境，宜多人结

伴同行。



有大献殷勤的陌

生人请你喝饮料

或吸烟时，要坚

决拒绝。



网络聊天时，不

透露自己的真实

信息，也不随意

与网友见面。



当自己无法摆脱歹徒纠缠时，要大声呼救；同时，设

法打击歹徒要害部位，使其终止罪恶行径。当然要特

别注意，保护自己的生命最重要。

如果不幸遭受了性侵犯，不要自责和内疚，因为这不

是自己的过错，只是遭遇了不想遭遇的事情。要坚强

地生活，勇敢地面对现实，让一切重新美好起来。



同学们，

今天所学的知识都记住了吗？



1. 为了预防遭遇抢劫，我们应该：

A. 上下学时与同学结伴而行

B. 放学时为了尽快回家，从偏僻的小路抄近路回家  

C. 在路上随意和陌生人交谈

2. 被抢劫后，我们应该怎么做：

A. 不告诉任何人，否则会遭到歹徒的报复

B. 立即报警，将歹徒绳之以法

C. 告诉关系好的同学以后小心就可以了

3. 被绑架时，要牢记的“三不”是：

A. 不吃、不喝、不配合

B. 不慌、不吃、不动

C. 不慌、不喊、不动
参考答案：1.A   2.B   3.C



4.如果遭遇歹徒跟踪，正确的应对方法是：

A. 立刻停下来，问问他问什么跟着自己

B. 马上大喊救命，试图把歹徒吓跑

C. 保持镇定，尽快走到繁华的街区，向小区保安或警察求助

5. 防范性暴力，下列做法正确的是：（多选）

A. 不与异性在过于封闭的环境中相处

B. 拒绝陌生人的饮料或食物

C. 私自与聊得来的网友见面

D. 尽量不走偏僻的小路

参考答案：4.C     5.ABD




