


正确看待青春期错位的暗恋情结；

提高自我保护意识，学会防范性骚扰。



在青春期，少男少女们常常会因情窦初开，陷入“爱”的迷惘之中。喜欢

异性同学或年龄相当的异性朋友是一种正常的心理，不过，也有少数人可

能会对异性老师或长辈产生莫名的“爱”，这需要我们加以注意和把握。







想一想，这些同学的暗恋心理，你有过吗？



对异性产生爱慕之情是处于青春期的少男少女的正常心理反应，但如果暗

恋的异性是成年人，这种就叫做“错位的爱”。



暗恋自己的老师，这种恋情中往往夹杂着崇拜和依恋的感情，并不一定是

真正的“爱”。当同学们有这种倾向时，一定要警醒自己。



Ø 我们是有年龄差距的；

Ø 我并不了解老师的全部，因为只看到他的优点才喜欢他的；

Ø 我要多和同龄人交往，调整自己这种心态。



其实有这种情感大多源于我们的认知水平还不够，随着年龄的增长、认知

水平的提高，同学们这种感情就会慢慢淡化。

这是对老师的崇拜，

不是真正的爱。





  2021年5月23日，中国澳门一名未成年少女在社工和家人陪同下到医院求

诊，院方在知道患者被性侵后报警，警察不久后将嫌疑人抓获。

  据了解，涉嫌性侵的男子如今25岁，职业为外卖员，与被害少女在网络

认识后成为情侣，男子在两人相约见面后要求性行为，被拒绝后强行施暴。

警察调查后确认，该男子承认自己在知道被害者年龄情况下性侵对方。根据

警方记录，该男子2012年有过同类案件前科，被判一年半徒刑缓刑两年半。

来源：澳门日报

网恋三天见面，前科男强暴未成年少女



2022年3月2日，“女童保护”2021年性侵儿童案例统计及儿童防性侵教

育调查报告在京发布。报告显示，2021年，中国媒体公开报道的性侵儿

童(18岁以下)案例223起，受害人数569人，最小仅2岁。



Ø 受害儿童的男女比例：223起案例中，受害人为女童的203起，占比

91.00%；受害人为男童的17起，占比7.60%；而同时有男童女童遭受

侵害的有3起，占比1.30%。从受害人数量上看，569名受害儿童中，

女童462人，占比81.20%；男童107人，占比18.80%，这一数据与过

往几年数据相对比，男童遭遇侵害的比例明显呈上升趋势。



Ø 受害人年龄分布：223起案例中，表明受害儿童年龄的有157起；表述

为“未成年”“幼女”“儿童”的有66起。157起案例中，受害人14

岁（不包含14岁）以下的119起，占比75.80%；14~18岁（不包含18

岁）的38起，占比24.20%。



性侵害会给受害者带来终身挥之不去的心理阴影，严重损害受害者

的身心健康。我们一定要学会保护自己，免受性侵害。





在生活中，我们还应注意防范身边的性骚扰。性骚扰一般表现为对异性品

头论足，使用带有性色彩的语言挑逗异性；也表现为用淫秽、侮辱的语言、

性诱惑很强的动作、猥亵调戏的行为侵犯异性。情节严重的表现为诱奸、

强奸等犯罪行为。



当你遇到下列性骚扰行为时，一定要严词拒绝，不给坏

人可乘之机。



以下流的语言挑逗，讲述黄色笑话或下流话题。
言语
骚扰



。

故意碰触、抚摸、亲吻身体的任何隐私部位。身体
骚扰



向你展示淫秽色情的图片、影像等让人难堪的信息。



性侵害不仅只来源于陌生人，也可能来自熟人。

Ø 223起案例中表明人际关系的有198起。在198起案例中，熟人作案

160起，占比80.80%。



性侵害不仅只来源于陌生人，也可能来自熟人。

Ø 160起熟人作案的案例中，教师、教职工（含培训老师）作案44起，占比

27.50%；亲人亲属（父亲、继父、兄长、叔伯等）作案28起，占比

17.50%；网友作案20起，占比12.50%；邻居朋友（含同村人）作案15

起，占比9.38%；其他生活学习接触人员作案33起，占比33.12%。



Ø 外出时，应结伴而行，走安全的路线，避开偏僻的地方；

Ø 避免单独和异性在封闭的场所会面。未经家长许可，不可在别人家留宿；

Ø 不要轻易接受陌生人或者他人的饮料和食品；

Ø 任何人提出的性接触行为，都必须断然拒绝；

Ø 对于不当或不舒服的身体接触，要勇敢说不。



无论你是男孩还是女孩，如果有人看过或碰过你身

体的隐私部位，或是有人企图这样做，你都一定要

告诉父母。记住，无论是谁，如果他要求你保守这

样的秘密，那肯定是错的，即使这个人是警察、老

师、亲戚、长辈、护士或是医生。





1. 当有人对你实施性骚扰或企图侵犯你时，正确的做法是：

A. 勇敢地说“不”，并告知家长

B. 默默忍受

C. 看对方是谁再确定做法

2. 正在上八年级的梅梅上数学课经常心神不宁，脑子里尽是数学老师的身影，

无法集中精神听课，这是：

A. 对老师产生了真正的爱情

B. 对老师极不尊重

C. 伴随生理发育而产生的一种暗恋异性成年人的“错位的爱”

3. 如果有异性要单独带你去封闭场所时，你应该：

A. 跟他去

B. 不去，找一个理由拒绝

C. 如果是熟人的话就去 参考答案：1.A   2.C   3.B 



4. 放学回家的公交车上非常拥挤，梅梅感觉到身后有一只手捏了一下自己的臀部，

她应该：

A. 觉得害羞不敢吭声

B. 觉得车上那么拥挤，就不要太计较了，多一事不如少一事

C. 请求司机的帮助或下车后立即去报警

5. 为了防止性伤害，平时应该注意：（多选）

A. 外出结伴而行

B. 不走偏僻的小路

C. 衣着朴素低调

D. 避免单独和异性在封闭的场所会面

参考答案：4.C     5.ABCD




