


1.了解什么是HIV；

2.知道艾滋病的传播途径；

3.能够关爱、不歧视艾滋病患者。



同学们，你们对艾滋病

了解多少呢？



一、什么是艾滋病？



艾滋病，即获得性免疫缺陷综合征，英文名称Acquired Immune 

Deficiency Syndrome，AIDS。是人类因为感染人类免疫缺陷病

毒（Human Immunodeficiency Virus，HIV）后导致免疫缺陷，

并发一系列机会性感染及肿瘤，严重者可导致死亡的综合征。



1983年，人类首次分离出HIV

（人类免疫缺陷病毒），至今，

艾滋病已成为严重威胁人们健康

的公共卫生问题。目前，艾滋病

已经从一种致死的性疾病变为一

种可控的慢性病。



        你知道艾滋病是如何传染的吗？



二、艾滋病的传播途径



目前，对艾滋病还没有有效的治

疗办法，只能进行早期预防。艾

滋病的传播包括传染源、传播途

径、易感人群三个基本环节。



艾滋病的传染源是艾滋病病人或艾滋病病毒携带者。



传播途径：艾滋病病毒主要存在于感染者的血液、精液、阴道分泌物、乳汁

等体液中，主要有性传播、血液传播和母婴传播等。



易感人群包括：男性同性恋者、

静脉吸毒者、与HIV携带者经常

有性接触者、经常输血及血制品

者和HIV感染者所生婴儿。绝大

多数感染者要经过5年~10年的

潜伏期。



艾滋病虽然很可怕，但只要我们做到

科学预防就可以远离它。



三、艾滋病的预防



1.接受输血或血液制品（如血浆等）

时，要使用经过艾滋病病毒抗体检

测的血液及其制品。

2.在接受任何针刺皮肤的医疗操

作时，要求使用一次性或经过严

格消毒的器械。



3.严禁使用未经消毒或消毒不严格

的注射器、针头、针灸针等进行注

射、抽血、美容或治疗等。

4.远离毒品，拒绝毒品——坚

决对毒品说“不”。



感染艾滋病的原因多种多样，我们

应如何正确对待艾滋病患者呢？



感染了艾滋病病毒，并不等于是艾滋病病人。艾滋病病

毒在体内有很长的潜伏期，潜伏期内跟健康人没什么区别。

艾滋病患者是社会的一个群体，他们需要更多的关爱。如果

身边发现了艾滋病病毒感染者，不用害怕，更不能看不起、

排斥他们。我们要用温暖的心去关爱他们，让他们感受到社

会的温暖。

关爱艾滋病患者



咳嗽、打喷嚏，握手、拥抱，礼节性亲吻，同吃同饮，共用厕所

和浴室，共用办公用品，公共交通工具、娱乐设施等日常生活接

触都不会传播HIV。



红丝带的自述

我是红丝带，1991年4月诞生于“视觉艾滋病”这个慈善团体。当时，一

群热爱艺术的人发现，美国人都喜欢在树上系黄丝带来表达他们对远离家乡

的亲人的支持和思念。于是，他们选用了丝带，并用鲜血的颜色——一种充

满激情的颜色，来表达对死于艾滋病的同伴的怀念。于是，艾滋病就拥有了

一个美丽的关爱标志——红丝带。

红丝带象征着人们对艾滋病病人和艾滋病病毒感染者的关心与支持；象

征着人们对生命的热爱；象征着人们要用“心”来参与预防艾滋病的工作。



关爱艾滋病患者，从一个拥抱开始。

——live  and  let  live。相互关爱，共享生命。 



设计艾滋病预防知识的小报

1.每年的12月1日是世界艾滋病日，请小组共同商量，设计

一份宣传艾滋病预防知识的小报；

2.每小组派一名代表上台给大家展示本小组的小报，并把你

们的想法和大家分享；

3.最后教师进行点评和总结。





1.下列属于艾滋病的传播方式的是：

A.性接触、血液传播和母婴传播

B.性接触、血液传播和握手

C.性接触、母婴传播和拥抱

2.下列哪种行为不会传染艾滋病：

A.吸毒

B.去不正规的场所输血或献血

C.礼节性拥抱和共餐

3.如果身边有艾滋病患者，下列做法正确的是：

A.害怕、排斥他们

B.看不起他们

C.用心去关爱他们
参考答案：
1.A   2.C   3.C



4.世界艾滋病日是哪天？

A.12月1日

B.12月11日

C.12月12日

5.关于艾滋病说法正确的是（多选）：               

A.人类因为感染人类免疫缺陷病毒后导致免疫缺陷

B.艾滋病可引发性感染及肿瘤，严重者可导致死亡

C.艾滋病病毒主要存在于感染者的血液、精液中

D.艾滋病的传播途径是握手和拥抱等
参考答案：
4.A   5.ABC 




