


了解网络的利与弊；

能够维护网络信息安全；

了解沉迷网络的危害，知道合理利用网络。



同学们，看到这张图，你脑海里浮现出的是什么呢？





网络是一扇开放的大门。

通过网络，我们可以上

观天理，下瞰人文，畅

游知识的海洋。网络也

是一把双刃剑，形形色

色的不良网络信息容易

把我们引入歧途。



中学生上网的好处

ü 可以开阔视野。上网可以及时了解时事新闻，获取各种最新的知识

和信息，可以学到许多学校里学不到的知识，扩大自己的知识面。

ü 可以对外交流。有些人缺乏与他人交流的勇气和信心，在网上则可

以克服这个心理障碍。

ü 可以促进个性发展。

ü 可以促进我们的学业。



中学生上网的弊端

û 网上各种信息良莠并存，真假难辨，对于身体、心理都正处于

发育期，自我控制能力比较弱的中学生来说，难以抵挡不良信

息的负面影响。

û 网络信息传播的任意性容易弱化中学生的道德意识。

û 网络的虚拟性造成中学生社会化的“不足”。

û 网络的诱惑性造成中学生“网络上瘾”“网络孤独”等症状。





游戏防沉迷新规公布！中小学生一周只能玩3小时

2021年8月31日，国家新闻出版署发布了《国家新闻出版署关于进一

步严格管理切实防止未成年人沉迷网络游戏的通知》。其中要求所有网络

游戏企业仅可在周五、周六、周日和法定节假日每日20时至21时向未成年

人提供1小时网络游戏服务，并且严格落实网络游戏用户账号实名注册和

登录要求。

来源：中国政府网





网络成瘾的主要表现

Ø 对网络有心理依赖感，不断增加上网时间；

Ø 在网上获得愉快和满足，下线后感觉不快；

Ø 在现实生活中疏于参与社会活动和与他人交往；

Ø 以上网来逃避现实生活中的烦恼；

Ø 否认过度上网给自己的学习和生活造成的损害。



网络成瘾的危害性

Ø 容易迷失真实的自我，造成角色的混乱；

Ø 容易在网络游戏、不良网站中放纵自己的欲望；

Ø 容易对真实生活中的人和事缺少兴趣，情感淡漠；

Ø 容易因迷恋网络而无心学习，导致学业不佳；

Ø 导致饮食不正常，睡眠减少，最终身体虚弱，甚至猝死。



假期里，亮亮每天都在上网，开学后，他觉得每天度日如年，

脑子里一直闪现着网络游戏的画面，无法专心听课。他这是

怎么了，你有什么好办法帮帮他吗？跟小组成员进行讨论，

把你们认为可行的方法用演一演的形式来表现一下吧。



预防网络成瘾，可以这么做

1.合理安排时间，例如，做完作业才可以上网，而且每天不

能超过1小时；



2.抵挡各种诱惑，有困

难和挫折，多和父母、

老师沟通，不要从网络

中寻求慰藉；



3.坚决不去网吧，不玩网络游戏，多和同学、朋友一起

去参加一些如爬山、打篮球等健康有益的户外活动；



4.不沉溺于虚拟的网

络交友，多和现实生

活中的人交流沟通；



5.不浏览不良信息网站，不参与网络赌博、诈骗等活动。







 树立网络安全意识  有效保护自己

u 选择健康网站。要选择合法和内容健康的网站，它们的信息及时、

准确、健康、不会对你造成误导。

u 上网时，要保护好自己的网络隐私，不要发布家庭住址、电话号码、

网上账号、信用卡号码和密码等。

u 不轻易在网络上向不熟悉的人发送自己的照片，不轻易约见网友等。

u 不对父母，老师和好朋友隐瞒自己的网上活动，有些网上活动最好

与他们沟通，以便需要时能够得到他们的及时帮助。



每个公民都应约束自己

的网上行为，自觉维护

网络信息安全。依法上

网，文明上网。



违法犯罪的网上行为

v 侵入国家事务、国防建设、尖端科学技术领域的计算机信息系统；

v 通过互联网窃取、泄露国家秘密、情报或者军事秘密；

v 利用互联网侵犯他人知识产权；

v 在互联网上建立淫秽网站、网页，提供淫秽站点链接服务；

v 利用互联网侮辱他人或者捏造事实诽谤他人；

v 非法截获、篡改、删除他人电子邮件或者其他数据资料；

v 利用互联网进行盗窃、诈骗、敲诈勒索。



全国青少年网络文明公约

要善于网上学习，不浏览不良信息；

要诚实友好交流，不欺辱欺诈他人；

要增强自护意识，不随意约会网友；

要维护网络安全，不破坏网络秩序；

要有益身心健康，不沉溺虚拟时空。



中学生使用网络的利与弊

活动安排：

      将全班同学分为两个大组，抽取辩题，各自准备5分钟，推选几位

辩手代表，进行一场辩论赛！

      最后由老师总结陈词，并选出表现优秀的几位辩手。

        

时间安排：预计15分钟

      



同学们，通过今天的学习，你们

会合理安排时间，健康上网吗？



1. 下列哪种行为属于健康、合理地利用网络：

A. 放学后和同学去网吧玩游戏

B. 上网前做好计划，控制上网时间

C. 浏览不良信息网站，参与网络赌博

2. 有关网络的好处，下列说法正确的是：

A. 上网可以长时间打游戏，缓解学习压力

B. 上网可以了解时事新闻，获取各种最新的知识和信息

C. 生活中有不开心的事可以去网上骂人

3. 小月聊了很久的网友约她周末出去见面，此时小月应该怎么做：

A. 打扮得漂漂亮亮的，独自约见网友

B. 瞒着父母去见网友

C. 拒绝与网友见面
参考答案：1.B   2.B   3.C



4. 关于网络，下列说法正确的是：

A. 可以利用网络技术窃取他人的信息

B. 网络是虚拟的，很难被警察抓到，可以随意诈骗他人

C. 网络虽然是虚拟的，但也需要遵守法律法规

5. 可以预防网络成瘾的方法有：（多选）

A. 多参加户外活动

B. 培养多种兴趣爱好

C. 制定上网计划并严格执行

D. 完全不使用电子产品，不上网
参考答案：4.C     5.ABC




