
被埋压后的自救



1.掌握正确的避震方法；

2.被埋压后能正确自救。



之前我们已经了解了地震的危害，

学习了发生地震时，在家中、学

校、公共场所等地方正确避震的

方法等等。你们还记得吗？



一、正确的避震方法



●在家中

如果住在平房，较

早得知预警，可尽

快跑到室外开阔地

避震。



 ●在学校

在老师的指挥下迅速躲到桌

旁，一手用书包挡住头部，

另一只手抓住桌腿，绝不能

乱跑或跳楼，地震过后，有

组织地撤离教室，到就近的

开阔地带避震。



●公共场所

听从现场工作人员的指挥，

不要慌乱，不要涌向出口，

要避开人流，避免被挤到

墙壁或栅栏处。



发生地震时，

若不幸被埋压该如何自救呢？



二、被困后如何自救



双腿被卡强忍巨痛 

坚强女童废墟中唱儿歌

2008年汶川地震，救援队员在北川一个幼儿园的废墟下发现了

一名被困的小女孩。孩子双脚被卡住，下半身沾满鲜血，生命危在

旦夕。就在此时，救援队突然听到小女孩的声音，“叔叔，我不怕，

你们不要担心。”小女孩反倒安慰起救援队员。因工具简陋，救援

速度很慢，就在大家着急时，却听到孩子唱起《两只老虎》这首童

谣来。获救后，小女孩说：“我唱歌就不会觉得痛。”

来源：《广州日报》



      地震后，亮亮和爸爸被垮塌的水泥板埋在了楼道间。四

周一片漆黑，找不到任何逃生的通道······

      第三天，他们成功被武警救援队成功救出。

你们认为亮亮和爸爸在被埋的三天里，可能会遇

到哪些困难？他们是怎么坚持的？



生命的奇迹随时随地都在发生。如果被

埋压，要稳定情绪，尽可能改善自己的

处境，设法脱险。



保持呼吸畅通

l 闻到煤气等异味或灰尘

太大时，用湿衣物捂住

口鼻；

l尽量挪开脸前、胸

前的杂物；

l清除口、鼻附

近的灰尘。



改善环境，消除危险因素

l避开身体上方的倒塌物、悬挂物或其他危

险物；

l搬开身边的碎砖瓦等杂物，扩大活动空间；

l用砖石、木棍等支撑残垣断

壁，以防造成新的伤害。



保存体力

l不大声哭喊，尽量闭目休息，不

勉强行动；

l可以试着排开障碍，开辟通道。

若开辟通道费时过长、费力过大

或不安全，应立即停止。



维持生命

l寻找身边的食物和水；

l节约食物和水；

l无饮用水时，可用尿液

维持生命。



如果受伤

l想办法对伤口止血包扎；

l尽量减少活动。



刚被救出时，要注意：

1.用毛巾、衣服等遮住眼睛，以免眼睛受到强光

刺激。

2.进水、进食要听医生嘱咐，以免肠胃受到伤害。



你还知道哪些脱险的方法？

与大家分享一下吧。



地震后还可能会煤气泄漏，

引起火灾、爆炸等。如果

遇到煤气泄漏，应当用湿

毛巾捂住口鼻，千万不要

使用明火。



如果被埋压该怎么办？
情景创设：

发生地震时，有两名学生在逃跑过程中因摔倒受伤而被埋压，请问他们该如

何自救？

演练过程：

●根据以上情景，老师请两名学生在教室里模拟自救；

●学生演示时，请其他同学观察并判断他们自救的措施对不对，并说明原因；

●最后老师进行点评和总结。



现在你学会地震被埋压后该

怎么自救了吗？回去和家人

分享一下吧！



1.地震发生时要冷静面对，就地避险。地震发生时正在室内，下列躲避地点较为安全的是：

A.厨房                                  

B.牢固的桌子底下

C.窗子边

2.震后被埋压时，正确的求生对策是：

A.不停地呼救  

B.沉默等待       

C.保存体力，寻找机会脱险

3.如果在地震中不幸被埋，应该怎么做：

A.不停地大声呼叫

B.设法避开身体上方不结实的倒塌物、悬挂物或其他危险物

C.乱动、乱摸，尽快挖出一条通道
参考答案：
1.B  2.C  3.B



4.当主震过去后，下列同学做法正确的是：

A.小冉觉得地震过去就安全了，依然待在室内

B.鹏鹏打算等别人通知后再采取措施

C.齐齐迅速从室内跑到室外空旷的地方

5.当发生地震被埋压时我们该如何自救:（多选）

A.用衣物捂住口鼻，防止异味灰尘进入

B.小心搬开身边的碎砖瓦等杂物，扩大活动空间

C.用砖石、木棍等支撑残垣断壁，以防造成新的伤害

D.寻找身边的食物和水，保存体力

参考答案：
4.C  5.ABCD 




