


树立自我保护的意识；

掌握日常安全技能；

知道如何预防欺凌和暴力。



自我保护是人类生存的本能。近年来，学生意外事故时有发生，而且

有相当大的比例是由于学生缺乏自我保护能力和安全常识所造成的，因此

学会正确自我保护很重要。







人的生命具有社会性，我们从小要学会对自己的生命负责，善于自我保护。

同时，要勇敢而机智地承担起适当的社会责任。







规则 行走 乘车 过马路

交通安全很重要

交通规则要牢记

从小养成好习惯

不在路上玩游戏 

行人应走人行道

没有行道往右靠

天桥地道横行道

横穿马路离不了 

乘车安全要注意

遵守秩序要排队

手头不能伸窗外

扶紧把手莫忘记
 

 一慢二看三通过

莫与车辆去抢道

骑车更要守规则

不能心急闯红灯 



要按照老师要求，做好准备活动；进行单杠、双杠、高低杠等运动时，一

定要有人保护，不能单独操作有危险的动作。



初三男生体育课晕倒身亡家长求真相
    2021年11月1日，吉林延吉第七中学一名初三男生上体育课晕倒身亡引发关注。11月

2日，吉林延吉教育局称，2021年10月25日10时49 分左右，延吉第七中学一名学生在体

育课上进行准备活动(47名学生集体热身慢跑200米)时，突然昏迷，老师施救并拨打120，

经抢救无效后死亡。

    家长称，据他向其他学生了解，跑步前体育老师没让学生热身，孩子跑了一圈200米

后突然晕倒，而孩子晕倒后体育老师约2分钟才到达孩子处，只对孩子做了心肺复苏也没

有做人工呼吸，120到现场已经宣布孩子死亡了。

来源：青瞳视角





有些劳动需要使用各种工具，容易

出事故。要听清指导者的说明，按

操作要领操作，不可蛮干。





   2021年4月9日，山东济宁市汶上县第一实验中学接到八年级学生高某母亲关于高某

在校外被打情况的反映，学校立即组织人员调查。

经查，4月8日下午放学后，八年级学生渠某（女，2007年生人）因琐事邀集同年级学生

李某（女，2007年生人，长期请假）、韩某（女，2007年生人）、程某（女，2006年生

人）等人在校外对高某（女，2006年生人）进行了殴打，八年级学生徐某（女，2007年

生人）录制了视频。

   学校按照《义务教育法》规定，经研究决定对打人学生给予留校察看处分，并做好被

打学生的心理安抚。目前，公安机关已介入调查。

来源：畅享济宁

山东一15岁女孩被数女孩欺凌殴打





平时钱财不要外露，在厕所、角落等欺凌多发地，最好与同学结伴同行。



“哥们儿义气”也要看情况。当朋友的正当权益受到侵

害时，你挺身而出，这叫义气。如果朋友欺凌弱小，这

时不能为了讲“义气”而参与欺凌。



发现校园中有恃强凌弱的行为时，

及时向老师、家长甚至公安机关报

告，不做袖手旁观的人，也不做附

和、协助施暴的人。



你的恐惧和沉默只会助长欺凌

之风，令更多同学受到伤害。



同学之间发生矛盾时，不要冲动和意

气用事，要善于控制自己的情绪，用

冷静和沟通来解决问题。



一旦遭到暴力威胁，要冷静，不要

害怕，以保证生命安全为前提，机

智地与施暴人周旋。  



在身体受到暴力伤害时，要双手抱头，尤其是太

阳穴和后脑，尽量靠墙角躲避。



情景创设：

小敏是一个微胖的女孩子，体育课上同学们嫌她动作慢，不爱和她一组，

此时你会如何做？

演练说明：

1.老师邀请4-5名学生根据情景上台表演；

2.学生表演完后，请其他学生说说遇到这种情况应该如何处理；

3.最后老师进行点评和总结，引出本课所学知识点。

学生欺凌，如何应对？





1.  班级春游时，下列做法正确的是：

A. 另辟蹊径，偷偷远离集体

B. 只和自己关系好的同学交流

C. 听从集体安排，在活动范围内游玩

2.  体育课上，运动前需要做准备活动吗？

A. 不需要，运动前要保存体力

B. 需要，运动前不做准备活动很容易受伤

C. 不需要，做准备活动是浪费时间

3.  当发现同学被人殴打时，应该怎么做：

A. 为被打的同学加油，鼓励他反击

B. 马上离开，就当没看见

C. 在保证自身安全的前提下上前阻止，必要时可立即报告老师

参考答案：

1.C    2.B    3.C



4.  当你的朋友欺负其他同学时，你应该怎么做：

A. 阻止朋友，并告诉他这样是不对的

B. 和他一起欺负同学，否则就是不讲义气

C. 站在一旁观看

5.  当遇到校园暴力或被敲诈勒索时，做法正确的是：（多选）

A. 如果对方人多或力量强，懂得用示弱来保护自己

B. 被殴打时注意观察环境，寻找机会逃脱

C. 当无法逃脱时，要双手抱头，尤其护好太阳穴和后脑

D. 无论遭遇暴力还是敲诈勒索，事后都要及时报告老师或家长，不能忍气吞声
参考答案：

4.A    5.ABCD    




