


懂得要每天健康生活，不受外界诱惑，珍爱生命； 

了解烟酒、毒品对人体的危害，远离烟酒，拒绝毒品。



《中国吸烟危害健康报告2020》指出，我国

吸烟人数超过3亿，2018年中国15岁以上人

群吸烟率为26.6%，其中男性吸烟率为50.5%。

我国每年100多万人因烟草失去生命，如果不

采取有效行动，预计到2030年将增至每年

200万人，到2050年增至每年300万人。





      

香烟有害成分包括：

焦油

一氧化碳

尼古丁

刺激性
烟雾等

二恶英



有充分证据说明，吸烟可导致肺癌、喉癌、膀胱癌、胃癌、宫颈癌、卵巢

癌、胰腺癌、肝癌、食管癌、肾癌等，吸烟量越大，吸烟年限越长，疾病

的发病风险越高。



同学们，你身边有人吸烟吗？知道什么是二手烟吗？



二手烟即非自愿性吸烟、环境烟草烟雾，即在室内吸取点燃烟草时随着烟

雾释放出来的物质，是一种被动吸烟方式。这也是危害最广泛、最严重的

室内空气污染，是全球重大死亡原因之一。



青少年正处在生长发育时期，各生理

系统、器官都尚未成熟，对有害物质

抵抗力较弱，易于吸收毒物，损害身

体的正常生长。因此，青少年应该远

离香烟。



在新加坡，吸烟者不被任何学校所录取，当局不向吸烟者颁发驾驶执照。

在泰国，酒店大堂、火车车厢、按摩院、美容院等公共场所一律禁止吸烟

，违反法规、在上述场所吸烟的人将被处以2000泰铢(合人民币400多元)

的罚款。

2004年，不丹通过全面禁烟法案，成为世界上唯一一个全面禁烟的国家。

根据禁烟法案，禁止在包括公园、夜总会、商店、露天市场等一切公共场

所吸烟，甚至在公共厕所吸烟也被认为属于违法行为。





2021年，酒精被世界卫生组织列为“第1类人类致癌物”，仅在欧洲地区，

饮酒每年就导致近100万人死亡，每天约有2500例死亡。



饮酒会影响健康，未成年人不宜饮酒。大量的酒精会杀死大脑神经细胞，

长此以往，会导致记忆力减退。



经常酗酒的人会对酒产生依赖，脾气变得暴躁、不安，会做出伤害自己和

他人的行为。



河南7名高考生河边喝酒4人溺亡
2021年6月12日凌晨，河南长葛市有7个参加完高考的学生在河边喝酒，他们对于人生

一个阶段结束颇有感触，各诉衷肠。本是毕业大家相聚的美好画面，但是突然有人想到

高考不理想，未来没有希望，出现了厌世的想法，一时想不开突然翻越护栏跳入河中。

一人跳水，5人相继下水。路人赶紧报警救援，大家尽全力施救，但是悲剧还是发生了，

落水的孩子打捞上岸时，7人中有4人不幸死亡。

来源：腾讯网







摇头丸 冰毒

麻谷 神仙水



《2021年中国毒情形势报告》显示，截至2021年底，全国现有吸毒人员

148.6万名，同比下降17.5%；新发现吸毒人员12.1万名，同比下降

21.7%。现有吸毒人数和新发现吸毒人数连续5年下降，毒品滥用治理成

效持续显现。



高三女学生靠药物提升成绩后上瘾
近日，有媒体报道学生靠药物提升成绩后上瘾的事件。某校的高三女生田静（化名），

在吃了“聪明药”后成绩大涨、考进班级前十，但她多次服药后成瘾并出现幻觉。医生检

测发现，田静食用的药，主要成份是一种中枢神经系统兴奋剂，属管制类精神药品，人服

用后，能短期提升注意力，但会上瘾致幻，害人不浅。

所谓的“聪明药”，目前已在学生群体和工作人群中泛滥开来，不仅严重侵害着他们

的安全，还放大了“毒品成瘾”的现实隐患。有专业人士表示，很多人都是从‘聪明药’

开始，最后变成麻古、冰毒等毒品的成瘾者。

来源：未来网新闻



毒品的危害非常大，不仅给吸毒者带来身心伤害，对吸毒者的家庭乃至社

会也有着巨大的影响。



吸毒会耗尽家财，导致家破人亡。

吸毒容易感染各种疾病，如艾滋病等。



吸毒一旦成瘾，吸毒者会不择手段谋取财物换取毒品，扰乱社会治安，最

终走上违法犯罪的道路。



1987年6月12日至26日，联合

国在维也纳召开由138个国家的

3000多名代表参加的麻醉品滥

用和非法贩运问题部长级会议，

会议提出了“爱生命，不吸毒”

的口号，与会代表一致同意6月

26日定为“国际禁毒日”。





1.  关于吸烟的描述，下列说法正确的是：

A. 未成年人可以吸烟

B. 吸烟是长大的标志，应该多吸

C. 吸烟有害健康

2.  假如不幸染上毒品，应该:

A. 采取积极的措施，接受正规的治疗

B. 顺其自然

C. 自暴自弃

3.  下列属于健康生活方式的是：

A. 偶尔吸烟、酗酒

B. 挑食，按个人喜好选择食物

C. 不吸烟、不喝酒，拒绝毒品

参考答案：

1.C    2.A    3.C



4.  有关过度饮酒的描述，下列说法正确的是：

A. 大量酒精会杀死大脑神经细胞，导致记忆力减退

B. 偶尔过度饮酒没关系

C. 大量饮酒可以减轻压力

5.  关于毒品的说法正确的是：（多选）

A. 少量吸毒是不会上瘾的

B. 吸毒可能会感染疾病

C. 有些毒性不大的毒品不会影响身体健康

D. 长期吸毒会使人寿命减短 参考答案：

4.A    5.BD    




