


知道身体哪些部位是不能被任何人侵犯的；

懂得如何保护自己，正确应对性伤害。



2021年5月23日，中国澳门一名未成年少女在社工和家人陪同下到医院求诊，院方在知道患者

被性侵后报警，警察不久后将嫌疑人抓获。

据了解，涉嫌性侵的男子如今25岁，职业为外卖员，与被害少女在网络认识后成为网恋情侣，

男子在两人相约见面后要求性行为，被拒绝后强行施暴。警察调查后确认，该男子承认自己在知道

被害者年龄情况下性侵对方。根据警方记录，该男子2012年有过同类案件前科，被判一年半徒刑缓

刑两年半。

来源：澳门日报

网恋三天见面，前科男强暴未成年少女







2022年3月2日，“女童保护”2021年性侵儿童案例统计及儿童防性侵教

育调查报告在京发布。报告中指出，2021年曝光性侵儿童案例223起，受

害儿童逾569人。

“女童保护”统计，223起案例中表明人际关系的有198起。在198起案例

中，熟人作案160起，占比80.80%；陌生人作案38起，占比19.20%。



性侵害不只来自陌生人，也可能来自熟人。对任何人的不当或不舒服的身

体接触以及任何人提出的性接触，我们都要勇敢地说“不”，并及时告诉

父母或警察。



不接受陌生人送的饮料、食品等。不与陌生人单独见面或外出游玩。



穿着打扮要符合学生的身份。



不去网吧、酒吧等不适合青少年出入的场所；不随意约见网友；晚上不单

独出门，未经家长许可，不可在别人家夜宿；不搭乘陌生人的车。



除上学之外，单独外出必须告诉父母去处、待多长时间以及联系方式。不

随便向陌生人透露自己的家庭情况和住址。



不轻信新结识的朋友，更不要单独随其去陌生的地方。一旦发现身边人的

表情或行动有异常，要迅速离开。不接受超过一般水平的馈赠。







随着年龄的不断增大，男孩和女孩之间会在身体、外表上产生很大的差异。

在公共场所或与人交往的过程中，我们要注意保护好自己，要避免过分暴

露自己身体的某些部位。



在与异性交往中，要以集体交往为主，尽量避免与异性单独相处。



到医院或有关地方接受身体检查时，要有家长或老师陪同。



同学们必须要知道，接触

抚摸，分好的和不好的。

如果有人对你有以下四种

的行为，肯定是有恶意的：



带你到隐蔽的地方，让你脱衣服、裤子；

抚摸你的胸部、下身，或让你摸他的隐私部位；

和你谈论隐私部位，或一起看有裸露镜头的电影、视频；

用他身体某部位（生殖器、嘴）接触你身体的任何部位。







万一不幸遭遇性骚扰，要勇敢机智，不要胆怯、羞愧，有人经过时要及时

求助。

如果在拥挤的公交车上，可以大声训斥对方，或果断远离，走到靠近司机

的地方；如果对方一再骚扰，可以向司机或身边大人求助，拨打110报警。



在偏僻的地方遇到骚扰，应大声呼救，朝人多或有亮光的地方跑。



一旦遭到攻击，不要慌张，要根据自己的能力机智地寻找对策。关键时刻，

钥匙、手机、发卡都可以是防身武器。

需要注意的是，如果与对方实力悬殊，且犯罪分子穷凶极恶，应首先保护

自己的生命安全。



1. 放学回来后，爸爸拥抱你一下。

2. 马路上一位陌生叔叔露出他的生殖器官给小红看。

3. 期末考试有进步，老师拍拍安安的肩膀，告诉他继续努力。

4. 公交车上一位陌生叔叔用他的生殖器官触碰小丽的身体。

5. 邻居张叔叔讲黄色笑话给亮亮听。

6. 邻居李叔叔给小明看色情视频。



同学们一定要记住，在

日常生活中，防人之心

不可无，要有自我保护

和防卫的意识。



1.  在学校宿舍，如果发现有人想撬门砸窗闯进来时，正确的做法是：

A. 上去与坏人硬拼

B. 躲在被窝里不出来

C. 与同学一起大声呼救

2.  当老师以学习为由，将你留在学校或单独叫到隐蔽处进行猥亵，你应该怎么做：

A. 不反抗，否则老师以后在学习方面就不会帮助我

B. 找机会求救，不让老师得逞

C. 不告诉任何人，默默忍受

3.  遭遇性侵害时，下列做法正确的是：

A. 无论当时情况怎么样，都要拼命反抗

B. 无论当时情况怎么样，都不要反抗

C. 要根据情况优先保护自己的生命

参考答案：

1.C    2.B    3.C



4.  如果不幸遭遇性侵害，正确的做法是：

A. 拿起法律的武器保护自己

B. 因害怕而默默忍受

C. 偷偷告诉自己的好朋友，让她不要告诉别人

5.  为了避免性侵害，应该：（多选）

A. 提高警惕，尽量避免与异性单独共处一室

B. 夜晚尽量不要在校园角落、偏僻处行走

C. 凌晨时分在街头散步

D. 外出结伴而行 参考答案：

4.A    5.ABD    




