
火灾无情速逃生



中小学公共安全教育 . 精彩一课

1.知道预防火灾的注意事项；

2.掌握火灾发生时的逃生方法。



3名儿童遇火灾，科学自救成功撑到救援

    2021年7月，福建漳州，长泰区一栋居民楼发生火灾，3名儿童被困在

不同楼层中。幸运的是，他们在消防员到达前通过自救，成功撑过了20分

钟黄金救援时间。抵达现场后，消防员们第一时间采取紧急救援，将孩子

们救出，经过询问后得知，这些小朋友是先锁住了家门，然后躲进浴室，

利用手机和家人联系并报警。

来源：搜狐网



预防火灾，我们需要注意哪些事项？



一、预防火灾注意事项



Ø 严格遵守学校的电器使用规章制度
• 不乱接、乱拉电线

• 不使用大功率电器，如“热得快”、电

磁炉等

• 用完电器要及时拔掉电源

• 不擅自变动电源设备



Ø 严格遵守学校纪律
• 不携带火柴、打火机上学

• 不携带任何易燃、易爆品（如汽油、

柴油、酒精等）上学

• 不在床上点蜡烛看书

• 不吸烟



Ø 正确使用和摆放物品
• 电源插座不可放在床上，要远离被褥

等易燃物

• 及时清理纸张等易燃物，不堆积杂物

• 台灯工作时远离枕头、被褥

• 将蚊香放置在安全的容器内，远离床

单、窗帘等

• 给手机等电子设备充电时，要注意安

全，不要过充



着火了，我们该如何扑救？



二、常见的火灾扑救方法



1.发现着火要大声呼喊并迅速拨打

119，在电话中讲清详细地址、起

火部位、着火物质等情况，然后派

人在路口迎候消防车。

2.火苗较小时可就地取材进行扑灭，

如用湿毛毯等罩住火焰，也可用水

桶等盛水灭火。



4.电器着火，要先切断电源，然

后用毛毯、棉被覆盖隔绝空气灭

火或用灭火器灭火，人要站在侧

面，防止屏幕爆炸伤人。

3.油锅起火，直接盖上锅盖灭火。

切记不能采用泼水的方式灭火。



5.煤气灶、液化气灶着火，要先关

闭阀门。

6.室内着火时门窗要慢开，以免空

气对流加快火势蔓延。



情境参考：

1.妈妈炒菜时，火太大，油锅着火了。

2.夏天太热，家里的电视机突然着火了。   

3.……

 活动步骤：   

1.请同学们上台表演遭遇以上情景的灭火方法。

2.其他同学观摩，并在表演后讨论表演者处理火灾的方法是否正确。

3.教师总结并强化知识点。   

家里着火啦！



发生火灾时，我们该如何自救呢？



三、火灾逃生自救方法



1.迅速判断着火点位置，朝相反的方向

逃生。

2.逃生时使用湿毛巾、衣物捂住口鼻，

以免有害气体进入身体。

3.穿过浓烟时，尽量让身体靠近地面。



4.需要穿过火场时，要先披上湿衣服或

床单，沿疏散楼梯逃生，不可乘坐电梯。

5.如果门窗、楼梯等已被烟火封

锁，无法穿越，应保持镇静，退

到室内，关闭门窗，向室外发出

求救信号。



6.一旦无法逃出火场，或者没有

其他自救办法，可以用绳子、床

单等物连接起来拧成结实的绳索，

拴在牢固的窗框或其他物体上，

慢慢滑下逃生。



7.如果身上着火，不要奔跑，尽量把衣

物脱掉，或者就地打滚，将火扑灭。

8.已经逃离的人不要返回火

场，要迅速拨打报警电话，

让出消防车通道，等待救援。



发生火灾时，可以选择跳楼逃生吗？ 



同学们，火场切忌直接往下跳！

在万不得已的情况下，楼层在3层

或以下可采取跳楼的方法逃生。

在跳楼之前，先把被褥等较软的

物品扔到地面上，手扶阳台或窗

台慢慢往下滑，确保双脚先着地，

以更好地保证人身安全。如果楼

层较高，千万不要跳楼逃生，否

则很容易造成重伤或者死亡。



同学们，你们会使用灭火器吗？



四、学会使用干粉灭火器



使用前，先把灭火器摇动数次，使

瓶内干粉松散。

Ø 拔下保险销，一手握住喷管，一

手握住压把，对准火焰根部，压

下压把喷射。

握喷管 提压把



Ø 在灭火过程中，应始终保持灭火

器直立状态，不能横卧或颠倒使

用。

    灭火后，应注意防止复燃。



同学们，今天所学的内容都记住了吗？



1.高层楼上发生火灾时，做法正确的是：                        

A.为了快速离开，应乘坐电梯逃生

B.快速地从楼梯逃生

C.为了能迅速地离开火场，可以选择跳楼

2.被困在火场时，下列求救方法正确的是：                          

A.在浓烟中大声呼救

B.逃生无望，放弃求救

C.白天可挥动鲜艳布条发出求救信号，晚上可挥动手电筒

3.火场中，下列哪项保护措施是正确的？                                    

A.用湿毛巾捂住口鼻，必要时匍匐前行

B.在火场中站立、直行，并大口呼吸

C.迅速躲避在火场的下风处 参考答案：
1.B  2.C  3.A 



4.如果高层楼道发生火灾，当大火和烟雾已封锁向下的楼道，这时应该：         

A.立即向上选择安全楼层的房间进行躲避

B.身披棉被，不顾一切地冲下去

C.马上跳楼逃生

5.火灾发生时，你被困在2楼家中的卧室里，没有水且门板很烫，

此时你可以：（多选）

A.拨打119，听从消防员指示

B.身披床单，强行开门突围出去

C.用床单等连接成结实的绳索，固定在牢固的窗框或其他物体上，从窗户逃生

D.用棉被把自己蒙起来，在室内等待救援

参考答案：
4.A   5.AC




