


1.树立自我保护意识；

2.掌握应对陌生人的技巧。



当你独自在家或在外面时，碰到陌生人会怎么做？



生活中，我们随时都会遇到陌生人。他们有的

非常友好，有的却不怀好意。那我们该如何应

对陌生人，保护自己呢？





不轻信陌生人的话 不跟陌生人走



不吃陌生人给的食物 不与陌生人搭讪



不向陌生人透露自己、同
学、邻居的情况 不给陌生人开门



遇到陌生人情景演练

演练安排：

1.邀请一位同学扮演陌生人，准备糖果、玩具等道具；

2.老师请几位同学上台与“陌生人”对演在路上遇到陌生人

的各种情况；

3.其他同学做评委，点评上台同学的演绎是否安全。



一定要牢记“天下没有免费的午餐”，不贪

“意外之财”，不轻易相信陌生人，这样就

能避免受骗。







1.周旋：尽量拖延时间，和坏人相持下去，等待有利时机。



2.呼喊：在人多的时候大声呼喊，

引起旁人关注，令对方惊恐不安，

趁机脱身。

3.耍赖：倒在地上耍赖打滚，叫喊

哭嚎，引来旁人围观；歹徒惊慌失

措时，可趁机呼救、请求旁人报警。



4.认亲：当不远处有大人时，可假装

惊喜万分，跑过去直呼“爸爸”或

“妈妈”，把歹徒吓跑。

5.调包：假装乖巧，或假装突然肚子

疼、昏倒；或突然提出上厕所等，

趁机跑掉。



6.放线：保持镇定，假装服从，暗

中留下重要的身份信息。

7.抛物：将书包或者身上值钱的物

品抛向远处，当歹徒忙于捡钱、抢

物时，快速脱身报警。





生命安全永远是第一位的，我们要尽量

避免自己受到伤害。同时，要记住坏人

的样子，事后及时报警。





1.关于应对陌生人，下列做法正确的是：

A.没有父母的允许，不随便和陌生人走

B.放学时如果有人说是家人让他来接，可以跟他走

C.有人敲门时，不确认其身份就开门

2.当父母不在场，有陌生人给你玩具和食物时，应该：

A.可以接受玩具、但不能接受食物

B.毫不犹豫地全部接受

C.坚决不能接受

3.当有陌生人说是爸爸的朋友，要带你去找爸爸时，下列做法正确的是：

A.打电话跟爸爸核实情况，分辨真假

B.看看对方长得像不像好人，再决定是否跟他走

C.现在社会上骗子很少，爸爸朋友很多，先跟他走

参考答案：
1.A  2.C  3.A



4.当陌生人给你食物，并询问你家庭情况时，下列做法正确的是：

A.接受食物，不告诉他家庭信息

B.不接受食物，告诉他详细信息

C.礼貌地拒绝食物并拒绝回答

5.如果有陌生人在门外坚持让你开门，应该：( 多选）        

A.立即给父母打电话

B.拨打110报警电话，向警察求助

C.他应该是有很重要的事，开门询问

D.隔着门与对方争吵
参考答案：
4.C   5.AB




