


1.了解高温的基本知识；

2.知道如何预防中暑；

3.会处理轻微的中暑。









我国一般把日最高气温达到或超过35℃称为高温天气，

连续3天以上的高温天气称为高温热浪。



高温使植物缺水枯萎 高温使人感到不舒服



警惕！多人确诊热射病，

患者送医时体内脏器像“煮”过一样

近日浙江持续高温，截至2022年7月12日，已发布51个高温红色预警，刷新历

史纪录。记者从浙江多家医院了解到，近日连续有中暑患者送医，多人确诊热射病并

已有死亡病例。

“一名49岁的男性患者6日下午被工友送来，他在车间工作时突然昏倒，入院时

体温40.7℃，已经休克。”经过31个小时抢救，于8日凌晨去世。丽水市中心医院急

诊科医生吴建荣称，该院近一周已接诊3名热射病患者。

                                                     

                                                                                               来源：澎湃新闻                           



中暑是一种由高温引起的急性疾

病。人的体温，必须经常保持在

36℃～37℃之间，在高温环境

下做高强度活动，由于体热大量

产生而又不能及时排出去，造成

体内积热，引起中暑。



中暑的症状：恶心、呕吐；发热、

乏力、头晕、胸闷；呼吸急促；失

去知觉。



高温天气，我们一定要做好防护措

施。那么该怎么预防中暑呢？





1.夏季白天尽量避免或减少户外活动，更不要在烈日下运动。



2.饮食清淡，睡眠充足，大量出汗时适量喝淡盐水、绿豆汤。



3.室内注意开窗通风、降温。不要在闷热的房间内久留。



4.尽量穿宽松、透气性好的衣服，有助于身体散热。



高温天气，出现头晕、头痛、乏力、

恶心等症状时，有可能是中暑了。

你们有过中暑的经历吗？

中暑了应该怎么处理呢？





1.尽快离开高温潮湿的环境，把患者迅速转移到阴凉通风

处，平卧或半卧，松开衣服。



2.迅速降温，可采用温水擦身、

水浴等措施，加快体内热量的

散发，或用毛巾包裹冰块，置

于患者前额、腋下和大腿根部

冷敷，使其降温。



3.患者如果神志清醒，可以饮用淡盐水或清凉饮料，补充

因大量出汗所丢失的盐和水分。



如果患者晕倒，可使其侧卧，同时立即呼叫救

护车或报警求助。



中暑饮食禁忌：中暑后不宜大量饮水，不能

吃生冷食物，也要忌油腻食物。



轻微中暑，如何处理？

创设情景：

小伙伴在户外发生了轻微中暑，此时你该怎么做？

道具准备：

湿毛巾、冰袋、盐、温开水、一次性杯子、太阳伞、扇子

演练过程：

●一名同学中暑，2-3名学生饰演施救者；

●然后学生演示中暑的一系列急救措施；

●演示完后，先请其他学生进行点评，最后老师点评、总结。





1.高温天气里为了预防中暑，应该： 

A.吃大量的生冷食物

B.科学饮食，多吃水果

C.长时间待在空调房里不出门

2.高温天气预防中暑，下列做法正确的是：

A.选择中午前后出行

B.长时间暴晒在阳光下

C.外出时戴遮阳帽或使用遮阳伞

3.如果有人中暑，下列做法正确的是：

A.迅速把他转移到阴凉通风处

B.将冰块直接放在他的前额处

C.给他喝大量冷饮降温

参考答案：
1.B  2.C  3.A



4.预防高温中暑，应该：

A.中午在烈日下行走

B.出门做好防晒措施

C.吃大量的肉类，补充能量

5.下列哪些是解暑饮品？（多选）

A.冰碳酸饮料

B.绿豆汤

C.西瓜汁

D.凉白开
参考答案：
4.B   5.BCD




